	 
	 
	STAFETTAR
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	KVINNER SENIOR
	 
	 
	 
	 
	 

	Plassering
	Startnr.
	Lag / Navn
	Etappe
	Klubb
	Tid veksling
	Etappetid
	Sluttid

	1
	2
	Oslo Friidrettskrets , 2. Lag
	
	
	
	
	29:25

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Hilde Gjessing
	1 Etappe
	SK Vidar
	07:50
	07:50
	

	
	
	Susanne Wigene
	2 Etappe
	IK Tjalve
	22:15
	14:25
	

	
	
	Hanne Lyngstad
	3 Etappe
	IK Tjavle
	29:25
	07:10
	29:25

	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	7
	Hordaland Friidrettskrets,1 Lag
	
	
	
	
	29:37

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Martine Borge Eikemo
	1 Etappe
	BFG Fana
	07:57
	07:57
	

	
	
	Kirsten Otterbu Melkevik
	2 Etappe
	BFG Fana
	22:24
	14:27
	

	
	
	Brit- Helen Simmenes
	3 Etappe
	Osterøy IL
	29:37
	07:13
	29:37

	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	3
	Møre og Romsdal Friidrettskrets, 1 Lag
	
	
	
	
	30:06

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Karoline Bjerkeli Grøvdal
	1 Etappe
	Isfjorden
	07:17
	07:17
	

	
	
	Brynhild Synstnes
	2 Etappe
	Åndalsnes
	22:44
	15:27
	

	
	
	Trine Pilskog
	3 Etappe
	
	30:06
	07:22
	30:06

	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	5
	Rogaland Friidrettskrets 1 Lag
	
	
	
	
	31:10

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Barbro Ramstad
	1 Etappe
	Haugesund IL
	08:01
	08:01
	

	
	
	Miriam Berg Hovda Hovda
	2 Etappe
	Haugesund IL
	23:46
	15:45
	

	
	
	Vigdis Holst
	3 Etappe
	GTI Stavanger
	31:10
	07:24
	31:10

	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	1
	Oslo Friidrettskrets , 1. Lag
	
	
	
	
	31:20

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Edith Iren Vollsund
	1 Etappe
	SK Vidar
	07:55
	07:55
	

	
	
	Sharon Broadwell
	2 Etappe
	SK Vidar
	23:38
	15:43
	

	
	
	Jessica Gunnarson
	3 Etappe
	SK Vidar
	31:20
	07:42
	31:20

	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	4
	Møre og Romsdal Fridrettskrets , 2 Lag
	
	
	
	
	32:12

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kristine Eikrem Engeset 
	1 Etappe
	Ørsta IL
	07:42
	07:42
	

	
	
	Turi Malme
	2 Etappe
	Fræna
	24:15
	16:33
	

	
	
	Silje Fjørtoft
	3 Etappe
	Ørsta IL
	32:12
	07:57
	32:12

	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	6
	Rogaland Friidrettskrets 2 Lag
	
	
	
	
	34:42

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Charlotte Sæland
	1 Etappe
	Skjalg
	08:51
	08:51
	

	
	
	Katja Palm Løvslett
	2 Etappe
	Skjalg
	26:00
	17:09
	

	
	
	Veronica Sjøtun Pedersen
	3 Etappe
	Skjalg
	34:42
	08:42
	34:42

	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	19
	Hordaland Friidrettskrets, 2 Lag
	
	
	
	
	35:43

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Natalie Sæterstøl
	1 Etappe
	IL Gular
	08:12
	08:12
	

	
	
	Monica Bru
	2 Etappe
	Osterøy IL
	26:48
	18:36
	

	
	
	Rikke Johansen
	3 Etappe
	IL Gular
	35:43
	08:55
	35:43

	
	
	
	
	
	
	

	NB !!
	8
	Akershus/Oslo
	UTENOM KONKURRANSE
	NB!!
	
	34:10

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Maria Ekmann
	1 Etappe
	Ås IL
	08:49
	08:49
	

	
	
	Marianne Opsahl
	2 Etappe
	Ullensaker/Kisa
	26:06
	17:17
	

	
	
	Sharon Broadwell
	3 Etappe
	SK Vidar
	34:10
	08:04
	34:10

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	MENN SENIOR
	 
	 
	 

	Plassering
	Startnr.
	Lag / Navn
	Etappe
	Klubb
	Tid veksling
	Etappetid
	Sluttid

	1
	2
	Oslo Friidrettskrets, 2 Lag
	
	
	
	
	25:01

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jon Andre Preststulen
	1 Etappe
	IK Tjalve
	06:19
	06:19
	

	
	
	Endre Evensen
	2 Etappe
	IK Tjalve
	19:00
	12:41
	

	
	
	Bård Kvalheim
	3 Etappe
	IK Tjalve
	25:01
	06:01
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	6
	Rogaland Friidrettskrets, 1 Lag
	
	
	
	
	25:21

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Christian S. Bjørge
	1 Etappe
	Haugesund IL
	06:27
	06:27
	

	
	
	Trond Idland
	2 Etappe
	Gjesdal IL
	19:10
	12:43
	

	
	
	Terje Aggvin
	3 Etappe
	Gjesdal IL
	25:21
	06:11
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	13
	Hordaland Friidrettskrets, 1 Lag
	
	
	
	
	25:36

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Lars Røttingen
	1 Etappe
	IL Gular
	06:15
	06:15
	

	
	
	Asbjørn Amundsen
	2 Etappe
	IL Gular
	19:20
	13:05
	

	
	
	Tommy Laitinen
	3 Etappe
	IL Gular
	25:36
	06:16
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	1
	Oslo Friidrettskrets, 1 Lag
	
	
	
	
	25:48

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Svein Inge Buhaug
	1 Etappe
	SK Vidar
	06:31
	06:31
	

	
	
	Øystein Sylta
	2 Etappe
	SK Vidar
	19:15
	12:44
	

	
	
	Martin Kjäll Ohlsson
	3 Etappe
	SK Vidar
	25:48
	06:33
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	14
	Akershus Friidrettskrets 1 Lag
	
	
	
	
	26:12

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Håvard Solberg
	1 Etappe
	Ås IL
	06:12
	06:12
	

	
	
	Kristian Breili
	2 Etappe
	Ås IL
	19:36
	13:24
	

	
	
	Stian Stensland
	3 Etappe
	Ås IL
	26:12
	06:36
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	7
	Rogaland Friidrettskrets , 2 Lag
	
	
	
	
	26:18

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Morten Velde
	1 Etappe
	Haugesund IL
	06:21
	06:21
	

	
	
	Daabayaa Gebreyeus
	2 Etappe
	Skjalg
	19:38
	13:17
	

	
	
	Simon Dybdahl
	3 Etappe
	Haugesund IL
	26:18
	06:40
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	16
	Hordaland Friidrettskrets, 2 Lag
	
	
	
	
	26:23

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Espen Kristiansen
	1 Etappe
	BFG Fana
	06:28
	06:28
	

	
	
	Bjarte Vik
	2 Etappe
	Osterøy IL
	19:44
	13:16
	

	
	
	Christer Vonheim
	3 Etappe
	ASK Friidrett
	26:23
	06:39
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	12
	Hordaland Friidrettskrets, 3 Lag
	
	
	
	
	26:31

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mhretu Dessalegn
	1 Etappe
	IL Norna Salhus
	06:26
	06:26
	

	
	
	Kristian Jarnung
	2 Etappe
	IL Norna Salhus
	19:58
	13:32
	

	
	
	Kjetil Foss Angeltvedt
	3 Etappe
	IL Norna Salhus
	26:31
	06:33
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	20
	Hordaland Friidrettskrets, 4 Lag
	
	
	
	
	26:57

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kim Laitinen
	1 Etappe
	IL Gular
	06:32
	06:32
	

	
	
	Bjarte Bogstad
	2 Etappe
	IL Gular
	20:11
	13:39
	

	
	
	Arnt Inge Nilsen
	3 Etappe
	ASK Friidrett
	26:57
	06:46
	

	 
	 
	 
	MENN SENIOR Side 2
	 
	 
	 

	Plassering
	Startnr.
	Lag / Navn
	Etappe
	Klubb
	Tid veksling
	Etappetid
	Sluttid

	10
	4
	Møre og Romsdal Friidrettskrets , 1 Lag
	
	
	
	
	27:04

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jørn Henrik Gjul
	1 Etappe
	Tingvoll FIK
	06:30
	06:30
	

	
	
	Leif Sægrov
	3 Etappe
	IL Molde-Olymp
	20:16
	13:46
	

	
	
	Marius K. Sæterbø
	2 Etappe
	Tingvoll FIK
	27:04
	06:48
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	8
	Rogaland Friidrettskrets, 3 Lag
	
	
	
	
	27:23

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Thomas Mæland
	1 Etappe
	Haugesund IL
	06:47
	06:47
	

	
	
	Iver Kristian Arnesen
	2 Etappe
	Haugesund IL
	20:39
	13:52
	

	
	
	Joachim Bjørge
	3 Etappe
	Haugesund IL
	27:23
	06:44
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	10
	Sogn og Fjordane Friidrettskrets, 1 Lag
	
	
	
	
	27:35

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Egil Instebø
	1 Etappe
	Gloppen FIL
	06:36
	06:36
	

	
	
	Sindre Hoff
	2 Etappe
	Gloppen FIL
	20:47
	14:11
	

	
	
	Daniel Arnestad Dyrnes
	3 Etappe
	Gloppen FIL
	27:35
	06:48
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	11
	Sogn og Fjordane Friidrettskrets, 2 Lag
	
	
	
	
	27:52

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Alexander Peveri
	1 Etappe
	Jølster IL
	06:36
	06:36
	

	
	
	Asgeir Årdal
	2 Etappe
	Jølster IL
	21:08
	14:32
	

	
	
	Ørjan Kjøsnes
	3 Etappe
	Jølster IL
	27:52
	06:44
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	21
	Hordaland Friidrettskrets,5 Lag
	
	
	
	
	28:02

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Svein Anders Færestrand
	1 Etappe
	IL Norna Salhus
	06:38
	06:38
	

	
	
	Andreas Varberg
	2 Etappe
	Osterøy IL
	21:01
	14:23
	

	
	
	Ådne Svahn Dæhlin
	3 Etappe
	IL Gular
	28:02
	07:01
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	15
	Akershus Friidrettskrets 2 Lag
	
	
	
	
	29:33

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sindre Burås
	1 Etappe
	Hurdal IL
	06:34
	06:34
	

	
	
	Magnus Billing
	2 Etappe
	Ås IL
	21:46
	15:12
	

	
	
	Ronny Kristiansen
	3 Etappe
	Ås IL
	29:33
	07:47
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	NB!!
	24
	Oslo/Akershus blanda lag
	
	
	
	
	27:09

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jul Fredrik Kaltenborn
	1 Etappe
	IK Tjalve
	06:40
	06:40
	

	
	
	Kristian Nedregård
	2 Etappe
	IK Tjalve
	20:13
	13:33
	

	
	
	Tommy Torgersen
	3 Etappe
	Ullensaker/Kisa
	27:09
	06:56
	


	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	MENN VETERAN                                                          
	 
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	                 35- 39 År
	 
	
	
	
	

	Plassering
	Startnr.
	Lag / Navn
	Etappe
	Klubb
	Tid veksling
	Etappetid
	Sluttid

	1
	22
	Rogaland Friidrettskrets
	
	
	
	
	31:48

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Eivind Dybdahl
	1 Etappe
	Haugesund IL
	07:30
	07:30
	

	
	
	Reidar Skrunes
	2 Etappe
	Haugesund IL
	22:48
	15:18
	

	
	
	Einar Søndeland
	3 Etappe
	Haugesund IL
	31:48
	09:00
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	25
	Møre og Romsdal Friidrettskrets
	
	
	
	
	34:33

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Idar Berget
	1 Etappe
	Åheim IL
	08:33
	08:33
	

	
	
	Asgeir Hasund
	2 Etappe
	Åheim IL
	25:36
	17:03
	

	
	
	Ole Magne Kvalsvik
	3 Etappe
	Åheim IL
	34:33
	08:57
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	                 50-59 År
	
	
	
	
	

	1
	23
	Sogn og Fjordane Friidrettskrets
	
	
	
	
	35:06

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Inge Asbjørn Haugen
	1 Etappe
	Hornindal IL
	08:46
	08:46
	

	
	
	Jon Husabø Hansen
	2 Etappe
	Gloppen FIL
	26:23
	17:37
	

	
	
	Dagfinn Nyhammer
	3 Etappe
	Gloppen FIL
	35:06
	08:43
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	                   60- 69 År
	
	
	
	
	

	1
	18
	Sogn og Fjordane Friidrettskrets
	
	
	
	
	36:18

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jan Steinar Roset
	1 Etappe
	Gloppen FIL
	09:02
	09:02
	

	
	
	Magne Tystad
	2 Etappe
	Gloppen FIL
	26:12
	17:10
	

	
	
	Magnor Myklebust
	3 Etappe
	Gloppen FIL
	36:18
	10:06
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


UTENOM KONKURRANSE








13.04.2005

22:12


