
RESULTATLISTE 1.MAI-LØPET 1995 ÅHEIM IL 

  

MENN SENIOR:  
1. Nils Jarle Sætre, Vartdal 10.26  
2. Runar Myklebust, Volda 11.26  
3. Ole Magne Kvalsvik, Åheim 11.52  

MENN VETERAN:  
35-39 ÅR:  
1. Arild Bjørdal, Ørsta 10.16  
2. Odd Elvanes, Hareid 10.49  
3. Frank Hessevik, Bryggja 11.45  
4. Jon Arne Trandal, Selje 11.53  
5. Even Elde, Selje 12.47  

40-44 ÅR:  
1. Ragnar Furnes, Måløy 11.12  
2. Jarle Sandbakk, Ørsta 11.16  
3. Leif Reknes, Florø 11.26  
4. Jan Petter Venøy, Selje 13.29  

45-49 ÅR:  
1. Knut Innselset, Volda 11.07  
2. Idar Berget, Åheim 12.30  
3. Geir Nordal, Syvde 13.16  

50-54 ÅR:  
1. Sverre Høydal, Volda 12.57  
2. Leif Myklebust, Volda 13.21  
3. Svein Vik, Syvde 13.41  

55-59 ÅR:  
1. Gunnar Borg, Åheim 15.01  

60-64 ÅR:  
1. Anders Listou, Selje 16.04  

65-69 ÅR:  
1. Jon Hundeide,Årsheim 14.48  
2. Anfinn Elde, Selje 16.23  

KVINNER VETERAN:  
45-49 ÅR:  
1. Liv Berge, Åheim 15.30  

50-54 ÅR:  
1. Else Myklebust, Volda 15.02  

GUTAR:  
17 ÅR (1978):  
1. Jørn Erik Norangshol, Ørsta 11.01  

 
 

 
 

 

  



16 ÅR (1979):  
1. Ole Theodor Hovden, Åheim 3.42  
2. Jacob Brekke, Åheim 4.08  
3. Kenneth Bergesen,Åheim 4.09  

15 ÅR (1980):  
1. Ragnar Liaskar, Volda 3.46  
2. Ole Lianes, Fiskå 4.01  
3. Tore Andre Høybakk, Åheim 4.07  
4. Amund Yksnøy Bergmann, Ørsta 4.55  

14 ÅR (1981):  
1. Øyvind Sandbakk, Ørsta 2.14  
2. Per Ivar Hovden, Selje 2.16  
3. Vidar Innselset, Volda 2.18  
4. Hans Vingen, Fiskå 2.19  
5. Jan Runar Trandal, Selje 2.23  
6. Sjalg Lidarende, Volda 2.24  
7. Runar Sjåstad, Åheim 2.24  
8. Ole Marius Moe, Kjølsdalen 2.24  
9. Ole Martin Eide, Kjølsdalen 2.26  
10. Bjørn Petter Krakereid, Selje 2.31  
11. Ernst Rune Berge, Åheim 2.33  
12. Terje Sporstøl, Ørsta 2.37  
13. Torgeir Hovden, Selje 2.56  

13 ÅR (1982):  
1. Børre Nilsen, Ørsta 2.26  
2. Erlend Elde, Hødd 2.30  
3. Øyvind Heggernes, Åheim 2.32  
4. Håvard Bruvoll, Kjølsdalen 2.41  
5. Oddbjørn Sandbakk, Stettevik 2.42  
6. Kenneth Sjåstad, Åheim 2.42  
7. Emil Ekroll, Larsnes 2.50  
8. Kjell Magne Bruland,Åheim 2.55  
9. Kristian Teigen, Åheim 2.57  
10.Tomas Oksavik, Larsnes 3.00  
11. Kai Borgund, Åheim 3.02  
12. Kjetil Sørensen,Larsnes 3.13  
13. Ronny Lillesalt, Selje 3.27  
14. Martin Skram Vatne, Hødd 3.30  

12 ÅR (1983):  
1. Erik Indresøvde, Larsnes 2.35  
2. Hallvard Yksnøy Bergmann, Ørsta 2.37  
3. Tore Kvalsvik, Fiskå 2.44  
4. Even Andreas Hatlegjerde, Kjølsdalen 2.46  
5. Jørn Inge Hellebust Åsen, Åheim 2.49  
6. Vebjørn Kragset, Åheim 2.56  
7. Sindre Otneim, Stadlandet 2.58  
8. Andreas Nøstdal, Selje 2.59  
9. Kurt Andre Sunde, Selje 3.00  
10. Steinar Lade, Selje 3.01  
11. Espen Rye, Kjølsdalen 3.04  



12. Andreas Bøstrand, Årsheim 3.05  
13. Kai Are Bøstrand, Selje 3.06  
14. Azer Grljevic, Selje 3.10  
15. Trond Martin Gilleshammer, Kjølsdalen 3.11  
16. Stein Ivar Vik, Åheim 3.11  
17. Joachim Aahjem, Åheim 3.16  

11 ÅR (1984):  
1. Sindre Sandbakk, Ørsta 2.36  
2. Odd Magne Liaskar, Volda 2.40  
3. Vegard Bruvold,Kjølsdalen 2.44  
4. Trond Hamre, Selje 2.44  
5. Martin Eide,Volda 2.49  
6. Ørjan Yri, Hareid 2.56  
7. Lars Arild Skåre, Fiskå 3.00  
8. Hans Kristian Helgesen, Selje 3.00  
9. Sathees Arumugam, Hødd 3.01  
10. Steven Kvamme Åland, Selje 3.12  
11. Sondre Otnes, Selje 3.14  
11. Per Olav Hansen,Åheim 3.14  
13. Sverre Skram Vatne, Hødd 3.15  
14. Kim Henning Bakkebø, Åheim 3.21  
15. Bjørnar Andre Årvik, Selje 3.24  
16. Martin Listhaug, Selje 3.30  
17. Petter S. Bortne, Selje 3.35  
18. Sverre Rundereim, Selje 3.37  
19. Jon Erik Aahjem,Selje 3.39  

JENTER: 
16 ÅR (1979):  
1. Mariann Dimmen, Hødd 5.05  

15 ÅR (1980):  
1. Silje Heltne, Volda 4.57 .  

14 ÅR (1981):  
1. Charlotte Hessevik, Bryggja 2.34  
2. Birgitte Vik, Åheim 2.41  
3. Eli Marte Hansen, Hødd 2.45  
4. Monica Ann Eikeset, Åheim 2.50  
5. Anne Omenås, Hødd 2.55  
6. Guro Torset, Larsnes 2.56  

13 ÅR (1982):  
1. Reidun Helene Gillesdal, Kjølsdalen 2.44  
2. Inger Lise Skorge Aasen, Åheim 2.58  
3. Linn Kupen, Selje 3.14  
4. Kanja Naktong, Hødd 3.16  
5. Annette Hegvik, Hødd 3.17  

12 ÅR (1983):  
1. Renate Hansen, Åheim 3.16  
2. Silje Bjørneset, Åheim 3.20  
3. Anne Lise Solheim, Åheim 3.37  



4. Malin Hatlenes, Selje 3.50  
5. Yvonne Karlsen Kvernevik, Selje 3.58  

11 ÅR (1984):  
1. Ingvild Elde, Hødd 2.48  
2. Ragnhild Sandbakk, Stettevik 3.08  
3. Lisa Mari Endal Berge,Åheim 3.15  
4. Karen Helene Hoddevik, Stadlandet 4.12  
5. Marion Hatlelid, Stadlandet 4.19  

REKRUTT:  
GUTAR:  
1. Terje Slagnes, Åheim 1.47  
2. Nils Svein Hansen, Åheim 1.48  
3. Jon Erik Årsheim, Stadlandet 1.54  
4. Andreas Teigen, Åheim 1.55  
5. Vidar Kjøde, Selje 1.55  
6. Vegard Elde, Selje 1.56  
7. Tore Hellebust, Åheim 1.57  
8. Erlend Larsen, Åheim 1.58  
9. Idar Almklov, Åheim 2.00  
10. Martin Ekremsæter, Åheim 2.01  
11. Stig Arne Ekremsæter, Åheim 2.01  
12. Jan Kristian Apelset, Selje 2.02  
13. Øyvind Hovden, Selje 2.03  
14. Lars Inge Flister, Åheim 2.04  
15. Tom Øyvind Solheim, Selje 2.04  
16. Tor Erik Hoddevik, Selje 2.04  
17. Per Sindre Årvik, Selje 2.04  
18. Harald Berstad, Selje 2.05  
19. Per Helgesen, Selje 2.05  
20. Odd Arne Kragset, Åheim 2.06  
21. Henrik Årsheim, Selje 2.08  
22. Pål Hellebust, Åheim 2.08  
23. Sigmund L. Hellebust, Åheim 2.09  
24. Jan Ove Vik, Åheim 2.09  
25. Gaute Otnes, Selje 2.12  
26. Sindre Eltvik, Selje 2.19  
27. Kristoffer Hove, Selje 2.23  
28. Kjell Rune Lillesalt, Selje 2.20  
29. Anders Knut Brudevoll, Syvde 2.25  
30. Bjørn Erik Drabløs, Selje 2.29  
31. Jotsaroop Singh Kahlon, Selje 2.29  

JENTER:  
1. Stine Løvold, Åheim 1.54  
2. Karin Yksnøy Bergmann, Ørsta 1.55  
3. Monica Hamre, Selje 1.58  
4. Stine Ermesjø, Åheim 2.02  
5. Kristin Bøstrand, Stadlandet 2.02  
6. Sanela Mujkanovic, Selje 2.03  
7. Sissel Eide, Kjølsdalen 2.05  
8. Silje N. Bergesen, Åheim 2.06  
8. Henritte Vik, Åheim 2.06  



10. Linn Anita Krakereid, Selje 2.06  
11. Hilde Kristin Herskedal, Syvde 2.09  
12. Sara Berget Bøstrand, Åheim 2.10  
13. Camilla Breivik, Åheim 2.10  
14. May Kristine Karlsen, Åheim 2.12  
15. Anette Løwø, Åheim 2.12  
16. Elisabeth Thue, Åheim 2.15  
17. Agnetha Heggernes, Åheim 2.19  
17. Linn Mari Westerås,Åheim 2.19  
19. Karoline Austring, Selje 2.22  
20. Heidi Brenden Berge, Selje 2.22  
21. Rajvinder Kaur Kahlon, Selje 2.26  
22. Kristina L. Myrseth, Selje 2.29  
23. Katrine Lillebø Aasen, Åheim 2.31  
24. Isabel Hessevik, Bryggja  
25. Lena Mari Soltveit, Selje  
26. Maria Vik, Åheim  
27. Ragnhild Gillesdal, Kjølsdalen  


