RESULTATLISTE 1L.MAI-L@PET 1995 AHEIM IL

MENN SENIOR:

1. Nils Jarle Sedre, Vartdal 10.26

2. Runar Myklebust, Volda 11.26

3. Ole Magne Kvalsvik, Aheim 11.52

MENN VETERAN:

35-39 AR:

1. Arild Bjerdal, @rsta 10.16

2. Odd Elvanes, Hareid 10.49

3. Frank Hessevik, Bryggja 11.45
4. Jon Arne Trandal, Selje 11.53
5. Even Elde, Selje 12.47

40-44 AR:

1. Ragnar Furnes, Mélgy 11.12
2. Jarle Sandbakk, @rsta 11.16
3. Leif Reknes, Florg 11.26

4. Jan Petter Vengy, Selje 13.29

45-49 AR:

1. Knut Innselset, Volda 11.07
2. |dar Berget, Aheim 12.30
3. Geir Nordal, Syvde 13.16

50-54 AR:

1. Sverre Heydal, Volda 12.57
2. Leif Myklebust, Volda 13.21
3. Svein Vik, Syvde 13.41

55-59 AR:
1. Gunnar Borg, Aheim 15.01

60-64 AR:
1. Anders Listou, Selje 16.04

65-69 AR:
1. Jon Hundeide, Arsheim 14.48
2. Anfinn Elde, Selje 16.23

KVINNER VETERAN:
45-49 AR:
1. Liv Berge, Aheim 15.30

50-54 AR:
1. Else Myklebust, Volda 15.02

GUTAR:
17 AR (1978):
1. Jorn Erik Norangshol, @rsta 11.01



16 AR (1979):

1. Ole Theodor Hovden, Aheim 3.42
2. Jacob Brekke, Aheim 4.08

3. Kenneth Bergesen,Aheim 4.09

15 AR (1980):

1. Ragnar Liaskar, Volda 3.46

2. Ole Lianes, Fiska4.01

3. Tore Andre Hoybakk, Aheim 4.07

4. Amund Y ksngy Bergmann, @rsta 4.55

14 AR (1981):

1. @yvind Sandbakk, Drsta 2.14

2. Per lvar Hovden, Selje 2.16

3. Vidar Innselset, Volda2.18

4. Hans Vingen, Fiska 2.19

5. Jan Runar Trandal, Selje 2.23

6. §ag Lidarende, Volda2.24

7. Runar Sjéstad, Aheim 2.24

8. Ole Marius Moe, Kjglsdalen 2.24
9. Ole Martin Eide, Kjglsdalen 2.26
10. Bjarn Petter Krakereid, Selje 2.31
11. Ernst Rune Berge, Aheim 2.33
12. Terje Sporstal, Drsta 2.37

13. Torgeir Hovden, Selje 2.56

13 AR (1982):

1. Barre Nilsen, Orsta 2.26

2. Erlend Elde, Hedd 2.30

3. @yvind Heggernes, Aheim 2.32
4. Havard Bruvoll, Kjgisdalen 2.41
5. Oddbjern Sandbakk, Stettevik 2.42
6. Kenneth Sjéstad, Aheim 2.42

7. Emil Ekroll, Larsnes 2.50

8. Kjell Magne Bruland,Aheim 2.55
9. Kristian Teigen, Aheim 2.57
10.Tomas Oksavik, Larsnes 3.00
11. Kai Borgund, Aheim 3.02

12. Kjetil Sgrensen,Larsnes 3.13
13. Ronny Lillesalt, Selje 3.27

14. Martin Skram Vatne, Hadd 3.30

12 AR (1983):

1. Erik Indresavde, Larsnes 2.35

2. Hallvard Y ksngy Bergmann, @rsta 2.37
3. Tore Kvalsvik, Fiska 2.44

4. Even Andreas Hatlegjerde, Kjglsdalen 2.46
5. Jarn Inge Hellebust Asen, Aheim 2.49
6. Vebjarn Kragset, Aheim 2.56

7. Sindre Otneim, Stadlandet 2.58

8. Andreas Ngstdal, Selje 2.59

9. Kurt Andre Sunde, Selje 3.00

10. Steinar Lade, Selje 3.01

11. Espen Rye, Kjglsdalen 3.04



12. Andreas Bestrand, Arsheim 3.05

13. Ka Are Bgstrand, Selje 3.06

14. Azer Grljevic, Selje 3.10

15. Trond Martin Gilleshammer, Kjglsdalen 3.11
16. Stein Ivar Vik, Aheim 3.11

17. Joachim Aahjem, Aheim 3.16

11 AR (1984):

1. Sindre Sandbakk, @rsta 2.36

2. Odd Magne Liaskar, Volda2.40

3. Vegard Bruvold,Kjglsdalen 2.44

4. Trond Hamre, Selje 2.44

5. Martin Eide,Volda 2.49

6. Drjan Yri, Hareid 2.56

7. Lars Arild Skare, Fiska 3.00

8. Hans Kristian Helgesen, Selje 3.00
9. Sathees Arumugam, Hadd 3.01

10. Steven Kvamme Aland, Selje 3.12
11. Sondre Otnes, Selje 3.14

11. Per Olav Hansen,Aheim 3.14

13. Sverre Skram Vatne, Hedd 3.15
14. Kim Henning Bakkebg, Aheim 3.21
15. Bjernar Andre Arvik, Selje 3.24
16. Martin Listhaug, Selje 3.30

17. Petter S. Bortne, Selje 3.35

18. Sverre Rundereim, Selje 3.37

19. Jon Erik Aahjem,Selje 3.39

JENTER:
16 AR (1979):
1. Mariann Dimmen, Hadd 5.05

15 AR (1980):
1. Sllje Heltne, Volda4.57 .

14 AR (1981):

1. Charlotte Hessevik, Bryggja 2.34
2. Birgitte Vik, Aheim 2.41

3. Eli Marte Hansen, Hadd 2.45

4. Monica Ann Eikeset, Aheim 2.50
5. Anne Omenés, Hadd 2.55

6. Guro Torset, Larsnes 2.56

13 AR (1982):

1. Reidun Helene Gillesdal, Kjalsdalen 2.44
2. Inger Lise Skorge Aasen, Aheim 2.58

3. Linn Kupen, Selje 3.14

4. KanjaNaktong, Hedd 3.16

5. Annette Hegvik, Hadd 3.17

12 AR (1983):

1. Renate Hansen, Aheim 3.16

2. Silje Bjerneset, Aheim 3.20

3. AnneLise Solheim, Aheim 3.37



4. Malin Hatlenes, Selje 3.50
5. Yvonne Karlsen Kvernevik, Selje 3.58

11 AR (1984):

1. Ingvild Elde, Hedd 2.48

2. Ragnhild Sandbakk, Stettevik 3.08

3. LisaMari Endal Berge, Aheim 3.15

4. Karen Helene Hoddevik, Stadlandet 4.12
5. Marion Hatlelid, Stadlandet 4.19

REKRUTT:

GUTAR:

1. Terje Slagnes, Aheim 1.47

2. Nils Svein Hansen, Aheim 1.48

3. Jon Erik Arsheim, Stadlandet 1.54
4. Andreas Teigen, Aheim 1.55

5. Vidar Kjade, Selje 1.55

6. Vegard Elde, Selje 1.56

7. Tore Hellebust, Aheim 1.57

8. Erlend Larsen, Aheim 1.58

9. Idar Almklov, Aheim 2.00

10. Martin Ekremsader, Aheim 2.01
11. Stig Arne Ekremsager, Aheim 2.01
12. Jan Kristian Apelset, Selje 2.02

13. @yvind Hovden, Selje 2.03

14. Lars Inge Flister, Aheim 2.04

15. Tom @yvind Solheim, Selje 2.04
16. Tor Erik Hoddevik, Selje 2.04

17. Per Sindre Arvik, Selje 2.04

18. Harald Berstad, Selje 2.05

19. Per Helgesen, Selje 2.05

20. Odd Arne Kragset, Aheim 2.06

21. Henrik Arsheim, Selje 2.08

22. Pal Hellebust, Aheim 2.08

23. Sigmund L. Hellebust, Aheim 2.09
24. Jan Ove Vik, Aheim 2.09

25. Gaute Otnes, Selje 2.12

26. Sindre Eltvik, Selje 2.19

27. Kristoffer Hove, Selje 2.23

28. Kjell Rune Lillesalt, Selje 2.20

29. Anders Knut Brudevoll, Syvde 2.25
30. Bjgrn Erik Drablgs, Selje 2.29

31. Jotsaroop Singh Kahlon, Selje 2.29

JENTER:

1. Stine Lavold, Aheim 1.54

2. Karin Yksngy Bergmann, @rsta 1.55
3. MonicaHamre, Selje 1.58

4. Stine Ermesjg, Aheim 2.02

5. Kristin Bgstrand, Stadlandet 2.02

6. Sanela Mujkanovic, Selje 2.03

7. Sissel Eide, Kjglsdalen 2.05

8. Silje N. Bergesen, Aheim 2.06

8. Henritte Vik, Aheim 2.06



10.
11.

Linn AnitaKrakereid, Selje 2.06
Hilde Kristin Herskedal, Syvde 2.09

12. Sara Berget Bestrand, Aheim 2.10

13.
14.

CamillaBreivik, Aheim 2.10
May Kristine Karlsen, Aheim 2.12

15. Anette Lowg, Aheim 2.12

16.

Elisabeth Thue, Aheim 2.15

17. Agnetha Heggernes, Aheim 2.19

17.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

Linn Mari Westerds,Aheim 2.19
Karoline Austring, Selje 2.22
Heidi Brenden Berge, Selje 2.22
Rajvinder Kaur Kahlon, Selje 2.26
KristinaL. Myrseth, Selje 2.29
Katrine Lillebg Aasen, Aheim 2.31
Isabel Hessevik, Bryggja
LenaMari Soltveit, Selje
MariaVik, Aheim

Ragnhild Gillesdal, Kjglsdalen



