
RESULTATLISTE 1.MAI-LØPET 1992 ÅHEIM IL 

  

MENN SENIOR:  
1. Dag Arne Hole, Valder 10.36  
2. Øystein Lødøen, Hornindal 10.44  
3. Karl Rørhus, Stranda 11.15  
4. Ole Magne Kvalsvik, Åheim 11.27  
5. Asle Flatin, Måløy 12.05  
6. Even Elde, Selje 12.41  

KVINNER SENIOR:  
1. Jorunn Vigdal, Liungen 13.55  
2. Sissel Solheim, Selje 16.27  

MENN VETERAN:  
35-39 ÅR:  
1. Arve Lidarende, Volda 12.17  
2. Inge Asbjørn Haugen, Hornindal 12.26  
3. Per Pareliusen, Bergsøy 13.04  

40-44 ÅR:  
1. Jostein Vartdal, Hødd 11.06  
2. Ragnar Furnes, Måløy 11.24  
3. Per Heltne, Volda 11.56  
4. Idar Berget, Åheim 12.18  
5. Arvid Nygård, Flatraket 12.36  
6. Magne Reksnes, Stadlandet 13.00  

45-49 ÅR:  
1. Knut Innselset, Volda 10.53  
2. Geir Nordal, Syvde 13.27  

50-54 ÅR:  
1. Jostein Visnes, Måløy 11.52  
2. Tormod Noste, Ilar 12.27  
3. Sverre Høydal, Volda 12.52  
4. Svein Vik, Syvde 13.14  
5. Leif Myklebust, Volda 13.36  

55-59 ÅR:  
1. Gunnar Borg, Åheim 14.46  
2. Anders Listou, Selje 15.52  

60-64 ÅR:  
1. Anfinn Elde, Selje 15.20  

65-69 ÅR:  
1. Ola Goksøyr, Bergsøy 13.50  

70-75 ÅR:  
1. Reidulf Frøysa, Hareid 15.35  
2. Ottar Sundnes, Rovde 18.44  

 
 

 
 

 

  



KVINNER VETERAN:  
35-39 ÅR:  
1. Torill Heltne, Volda 13.01  
2. Kirsten Thue Hvattum, Åheim 15.41  

40-44 ÅR:  
1. Ruth Kriken Yri, Åheim 18.14  

45-49 ÅR:  
1. Else Myklebust, Volda 14.47  

MENN JUNIOR:  
19-20 ÅR:  
1. Cato Ryste, Volda 10.20  

GUTAR:  
18 ÅR:  
1. Jan Erlend Innselset, Volda 3.39  
2. Einar Nupen, Larsnes 3.53  

17 ÅR:  
1. Dag Sverre Hoddevik, Stadlandet 3.52  

16 ÅR:  
1. Bent Ronny Rønnestad, Fiskå 3.40  
2. Jogeir Myklebust, Volda 3.48  
3. Jonny Øvreberg, Stårheim 3.58  
4. Arild Vonheim, Stårheim 4.03  
5. Frode Myrold, Stårheim 4.53  

15 ÅR:  
1. Alexander Hafsås, Stårheim 3.44  
2. Mathias Bruland, Åheim 4.14  
3. Torstein Fure, Stadlandet 4.17  

14 ÅR:  
1. Jarle Lødemel, Hornindal 2.12  
2. Jørn Erik Norangshol, Ørsta 2.18  
3. Jan Børre Vik, Syvde 2.18  
4. Jan Kristian Pareliusen, Bergsøy 2.20  
5. Stian Nedrelid, Volda 2.30  
6. Jørn Nesdal, Hornindal 2.30  

13 ÅR:  
1. Trond Hatlenes, Stårheim 2.20  
2. Stig Ronny Kragset, Åheim 2.23  
3. Ole Gunnar Midtbø, Leirgulen 2.24  
4. Matz Åsebø, Åheim 2.26  
5. Ivar Goksøyr Silnes, Bergsøy 2.31  
6. Kim Håvik, Stårheim 2.34  
7. Kjetil Midtbø, Leirgulen 2.34  
8. Kai Ove Hafsås, Stårheim 2.37  
9. Kim Refsnes, Bergsøy 2.39  
10. Hallvard Olav Larsen, Åheim 2.39  



11. Torfinn Vingen, Fiskå 2.41  

12 ÅR:  
1. Sigve Nesdal, Hornindal 2.27  
2. Eivind Klubbenes, Hødd 2.29  
3. Tore Andre Høybakk, Åheim 2.43  
4. Ole Lianes, Fiskå 2.49  
5. Tore Johan Ytre- Hauge, Fiskå 2.51  
6. Joachim Hafsås, Stårheim 2.52  
7. Karl Idar Vik, Syvde 2.52  
8. Stian Nordal, Syvde 2.53  
9. Stig Arild Reksnes, Stadlandet 2.58  
10. Hans Kristian Berge, Åheim 2.59  
11. Ole Chr. Nordal, Syvde 3.02  
12. Per Ståle Starheimsæter, Stårheim 3.03  
13. Rolf Sindre Ulfstein, Hødd 3.06  
14.Thomas Aahjem, Åheim 3.09  
15. Bent O. Fløde, Stadlandet 3.09  

11 ÅR:  
1. Ole Martin Eide, Kjølsdalen 2.41  
2. Vidar Innselset, Volda 2.44  
3. Runar Sjåstad, Åheim 2.48  
4. Oddbjørn Seljeset, Hødd 2.50  
5. Ernst Rune Berge,Åheim 2.54  
6. Vidar Longva, Hødd 2.55  
7. Hans Vingen, Fiskå 2.58  
8. Sjalg Lidarende, Volda 3.03  
9. Asgeir Vik, Åheim 3.09  
10. Espen Nilsen, Stadlandet 3.12  
11. Frode Midtbø, Leirgulen 3.16  

JENTER:  
17 ÅR:  
1. Kariann Seljeset, Hødd 4.17  
2. Cecilie Valland, Hødd 4.36  
3. Janne Gjerde, Larsnes 6.21  

16 ÅR:  
1. Hege Tangen, Larsnes 5.19  

15 ÅR:  
1. Esther Beate Innselset, Volda 4.22  
2. Maria Arcenic, Larsnes 6.59  

14 ÅR:  
1. Anita Storøy, Leirgulen 2.36  
2. Silje Rønnestad, Fiskå 2.36  
3. Ingvild Lidarende, Volda 2.39  

13 ÅR:  
1. Hilde Valland, Hødd 2.39  
2. Ingvild Yri, Åheim 2.48  
3. Lisa Iversen, Larsnes 2.49  



4. Hilde Osnes, Hødd 2.51  
5. Marte Hoddevik, Stadlandet 2.56  
6. Monica Helen Berge, Åheim 3.08  
7. Silje Leirgulen, Leirgulen 3.09  
8. Ann Kristin Årset, Stadlandet 3.10  
9. Susann Hatlelid, Stadlandet 3.14  

12 ÅR:  
1. Ingrid Lofnes, Leirgulen 2.47  
2. Irene Garnes Hareide, Hødd 2.53  
3. Jannice Husevåg, Bryggja 2.58  
4. Beate Hellebust Åsen, Åheim 2.58  
5. Hanne Sæter, Hødd 3.09  
6. Ninja Endal, Stårheim 3.10  
7. Irene Storøy, Leirgulen 3.10  
8. Silje Heltne, Volda 3.19  
9. Nora Bortne, Leirgulen 3.39  
10. Laila Bruland, Åheim 3.54  

11 ÅR:  
1. Anna Garnes Hareide, Hødd 2.54  
2. Birgitte Vik, Åheim 2.58  
3. Tove Lise Norangshol, Ørsta 3.08  
4. Katrin Nes, Kjølsdalen 3.12  
5. Monica Eikeset, Åheim 3.15  
6. Paula Kristine Gillesdal, Kjølsdalen 3.29  
7. Kristine Solvang, Leirgulen 3.37  

REKRUTT:  
GUTAR:  
1. Øyvind Heggernes, Åheim 1.44  
2. Jørn Inge Åsen Hellebust, Åheim 1.45  
3. Even Andreas Hatlegjerde, Kjølsdalen 1.51  
4. Stein Alfred Leikanger, Stadlandet 1.52  
5. Kenneth Sjåstad, Åheim 1.54  
5. Vebjørn Kragseth, Åheim 1.54  
7. Oddbjørn Borgund,Åheim 1.56  
8. Kristian Haga, Stårheim 1.57  
9. Henrik Thue Hvattum, Åheim 1.59  
10. Jens Vingen, Fiskå 2.07  
11. Stein Ivar Vik, Åheim 2.08  
12. Kjell Magne Bruland, Åheim 2.11  
13. Nils Svein Hansen, Åheim 2.12  
14. Erik Hafsås, Stårheim 2.19  
15. Norvald Viken,Åheim 2.27  
16. Leif Idar Yri, Stårheim 2.31  
16. Espen Hellebust, Åheim 2.31  
18. Halvor Elde, Selje 2.40  
19. Vegard Elde, Selje 2.41  

JENTER:  
1. Reidun Helene Gillesdal, Kjølsdalen 1.52  
2. Elisabeth Refsnes, Stadlandet 2.03  
3. Inger Lise Skorge, Åheim 2.03  



4. Renate Hansen, Åheim 2.06  
5. Karen Hoddevik, Stadlandet 2.11  
6. Ragnhild Martine Gillesdal, Kjølsdalen 2.14  
7. Agneta Doreen Viken, Åheim 2.50  


