RESULTATLISTE 1.MAI-L@PET 1990 AHEIM IL

MENN SENIOR:

1. Svein Johan Hansen, Bergsgy 10.26
2. Ole Magne Kvalsvik, Aheim 11.24
3. Arne Lidarende, Volda 11.26

4. Even Elde, Selje 12.45

KVINNER SENIOR:
1. Margrete Dahl, Hadd 13.45

MENN VETERAN:

35-39 AR:

1. Olav Holvik, Gloppen 10.22

2. Ragnar Furnes, Malgy 11.22

3. Arvid Nygard,Flatraket 11.50

4. Arnstein Lilleds, Volda 11.50

5. Inge Asbjern Haugen, Hornindal 12.42

40-44 AR:

1. Knut Innselset, Volda 10.34

2. Per Heltne, Volda 11.40

3. Idar Berget, Aheim 12.04

4. Olav Birger Solheim, Aheim 14.03

45-49 AR:
1. Jostein Visnes, Almenning 11.45
2. Sverre Haydal, Volda 12.09

55-59 AR:
1. AndersListou, Selje 14.34

60-64 AR:
1. Anfinn Elde, Selje 16.28

65-69 AR:
1. Anders Strand, Volda 13.39

70 AR OG ELDRE:
1. Ottar Sundnes, Rovde 17.09

KVINNER VETERAN:
35-39 AR:
1. Bjerg Hillerspy, Florg 12.54

40-44 AR:
1. Bjorg D. Lofnes, Leirgulen 14.12

45-49 AR:
1. Else Myklebust, Aheim 14.26

MENN JUNIOR:



1. Tomas Molnes, @rsta 10.37
2. Jan Erik Sgrhaug, Gloppen 11.09

GUTAR:
1972:
1. Nils Vegard Qye, Drsta 3.29

1973:

1. Knut Saunes, Hadd 3.19

2. Cato Ryste, Volda 3.22

3. Svein Inge Pilskog, Hedd 3.28

1974:
1. Rune Halle, Hedd 3.20
2. Jan Erlend Innselset,Volda 3.25

1975:

1. Jan Erik Heltne, Volda 3.30

2. Erik Iversen, Larsnes 4.00

3. Oskar A. Sandanger, Larsnes 4.04

1976:

1. Bent Ronny Rennestad, Rovde 2.00
2. Jogeir Myklebust, Volda 2.03

3. Svein Arne Lgdemel, Markane 2.11
4. Jonny Riise, Hovdebygda 2.15

5. @ystein Garshol, Dimna 2.25

6. Geir Solheim, Alfoten 2.29

1977:

1. Helge Vedlog, Hadd 2.09

2. Kennet Breivik, Hadd 2.13

3. Gide Flataker, Flatraket 2.31
4. Johan Lgvold, Aheim 2.43

5. Per- Stéle Garshol, Dimna 2.50
6. Bjern Storhaug, Hedd 2.52

7. Stian Elde, Selje 2.57

1978:

1. Jarle Ledemel, Hornindal 2.09

2. Stian Nedrelid, Volda 2.20

3. Jan Barre Vik, Syvde 2.21

4. Oskar Leirgulen, Leirgulen 2.22

5. Kjell Aarskog, Rovde 2.22

6. Per Steinar Otterdal, Hjerungavag 2.30
7. Alf- Cato Brandal, Hjgrungavag 2.55
8. Vegard Dimmen, Dimna 3.08

1979:

1. Stig Ronny Kragset, Aheim 2.12

2. Tor Einar Husgy, Dravlaus 2.15

3. Eivind Klubbenes, Hadd 2.23

4. Guttorm Remgy Vartdal, Hadd 2.24
5. Matz Asebg, Aheim 2.25



6. Bjarn Arild @rstavik, Volda 2.31

7. Johannes @degard, Hadd 2.33

8. Johannes Heimtun, Hjgrungavag 2.34
9. Cato Hansrud, Hjgrungavag 3.00

10. Trygve Johan Solheim, Alfoten 3.38

JENTER:

1973:

1. Hege Hansen, Aheim 3.59
2. Adelein Eiken, Hadd 4.00
3. Rakel Dyrhaug, Hedd 4.37

1975:

1. Kari Ann Seljeset, Hadd 3.54
2. Cecilie Valland, Hedd 4.05

3. Solveig Kipperberg, Hadd 4.23
4. Birgitte Vik, Dimna4.35

1976:

1. Therese Kolseth, Leirgulen 2.19

2. Ann Therese Ekremsager, Aheim 2.20
3. Marianne Torset, Larsnes 2.21

4. Ingvild Qrstavik, Volda 2.22

5. Ann Kristin Eikrem, Dimna 2.24

6. Janne V &geskar, Dimna 2.32

7. Merete Aarskog, Rovde 2.32

1977:

1. Janne Sjastad, Larsnes 2.16

2. Ester Beate Innselset, Volda 2.18

3. Ann Kristin Berge, Aheim 2.29

4. Ann Marte Leirgulen, Leirgulen 2.31
5. Alvinde Pilskog, Hjerungavag 2.34
6. Vibekke Tangen, Larsnes 2.48

1978:

1. Ingvild Lidarende, Volda 2.22

2. Anita Storgy, Leirgulen 2.23

3. Silje Rannestad, Rovde 2.24

4. Monica Vage Ulstein, Dimna 2.25
5. Marianne Pilskog, Dimna 2.30

6. AnitaB. Torset, Larsnes 2.30

7. Cicilie Notanes, Hadd 2.31

8. Lene Rognes, Hjgrungavag 2.40
9. Janne Ertresvag, Hadd 2.43

10. Kristin Dimmen, Hjgrungavag 2.58

1979:

1. Monica Helen Berge, Aheim 2.29
2. Lisalversen, Larsnes 2.30

3. Hilde Valand, Hedd 2.30

4. Heidi Mundal, Larsnes 2.32

5. Hilde Osnes, Hedd 2.33

6. Ingvild Yri, Aheim 2.46



7. Ann Krigtin Kjgs, Hjgrungavag 2.57
8. Linda Liavag, Hjgrungavag 2.58

9. Slje Leirgulen, Leirgulen 3.03

10. Anne Karin Brenne, Aheim 3.05

REKRUTT:

JENTER 1980:

1. Ingrid Lofnes, Leirgulen 1.17
2. Beate Riise, Hovdebygda 1.27

GUTAR 1980-1981.

1. Karl Idar Vik, Syvde 1.22

2. Ernst Rune Berge, Aheim 1.30
3. Asgeir Vik, Aheim 1.32



