
RESULTATLISTE 1.MAI-LØPET 1988 ÅHEIM IL 

  

MENN SENIOR:  
KL. A:  
1. Olav Holvik, Fjellhaug/Vereide 9.37  

KL. B:  
1. Inge Røyrhus, Sunnylven 10.01 
2. Svein Rusten, Sunnylven 10.21  
3. Even Elde, Selje 11.47  

MENN VETERAN:  
35-39 ÅR:  
1. Per Heltne, Volda 10.39  
2. Fredrik Helset, Sunnylven 10.53  
3. Inge Asbjørn Haugen, Hornindal 11.44  

40- 44 ÅR:  
1. Knut Innselset, Volda 9.54  

45-49 ÅR:  
1. Jostein Visnes, Almenning 10.53  
2. Asbjørn Nore, Bryggja 12.01  
3. Ola Magne Strand, Langevåg 12.12  
4. Kjell Kråkenes, Almenning 12.57  

55-59 ÅR:  
1. Anfinn Elde, Selje 14.29  

60-64 ÅR:  
1. Anders Strand, Volda 12.46  
2. John Rusten, Austefjord 15.29  

65-69 ÅR:  
1. Reidulf Frøysa, Hareid 13.39  

OVER 69 ÅR:  
1. Ottar Sundnes, Rovde 15.39  

KVINNER VETERAN:  
35-39 ÅR:  
1. Bjørg Hillersøy, Florø 12.55  

MENN JUNIOR:  
1. Jan Erik Sørhaug, Almenning 10.38  
2. Asbjørn Løset, Syvde 11.22  

GUTAR:  
1970:  
1. Jon Arne Winsnes, Ørsta 3.27  
2. Astor Henriksen, Bryggja 3.47 
3. Asgeir Nore, Bryggja 3.57  

  

  



1971:  
1. Ronny Våge, Dimna 3.31  
2. Kennet Muren, Dimna 3.48  
3. Arild Dimmen, Dimna 4.13  

1972:  
1. Oddbjørn Hatløy, Dimna 3.41  
2. Nils Vegard Øye, Ørsta 3.42  
3. Erik Helset, Dimna 3.47  
4. Helge Berge, Åheim 3.59  
5. Runar Nøstdal,Selje 4.01  
6. Ingolf Sverre Eikrem, Dimna 4.01  

1973:  
1. Cato Ryste, Volda 3.55  

1974:  
1. Tore Sørheim, Ørsta 2.10  
2. Trond Grøtta, Selje 2.11  
3. Stig Solheim,Åheim 2.13  
4. Jan Ståle Hatlebakk, Hødd 2.13  
5. Jan Erlend Innselset, Volda 2.23  
6. Anders Jensen, Selje 2.33  
7. Oddgeir Hansen, Dimna 2.38  
8. Inge Andre Visnes, Almenning 2.39  
9. Jon Kåre Bernås, Almenning 2.40  
10. Dan Kråkenes, Almenning 2.41  

1975:  
1. Jan Erik Heltne, Volda 2.26  
2. Ivar Omenos, Hødd 2.27  
3. Børt Petter Hjelle, Åheim 2.27  
4. Øystein Kriken, Åheim 2.28  
5. Erik Iversen, Larsnes 2.43  
6. Oskar Sandanger, Larsnes 2.49  
7. Trond Sørhaug, Almenning 2.51  
8. Åsmund Bernås, Almenning 3.04  

1976:  
1. Runar Yri, Åheim 2.37  
2. Ivar Torstein Kriken, Åheim 2.42  
3. Øyvind Kragset, Åheim 2.46  
4. Vebjørn Torset, Larsnes 2.53  
5. Raymond Knotten, Larsnes 2.55  
6. Øystein Garshol, Dimna 3.11  

1977:  
1. Ole-Jørgen Olsvik, Vartdal 2.35  
2. Ruben Krakereid, Selje 2.37  
3. Paul Vidar Sjåstad, Åheim 2.37  
4. Knut Olav Aarsnes, Åheim 2.44  
5. Ronny Småge, Dimna 2.45  
6. Hans Kristian Kriken, Åheim 2.46  
7. Rune Hamre, Selje 3.05  



8. Espen Nøstdal, Selje 3.08  
9. Ingebrikt Berget,Åheim 3.08  
10. Per Ståle Garshol, Dimna 3.15  
11. Dag Petter Heggelund, Almenning 3.23  

JENTER:  
1971:  
1. Trine Osnes, Åheim 4.18  
2. Heidi Torset, Larsnes 4.26  
3. Ida Marie Strand, Langevåg 4.27  

1972:  
1. Hege Nore, Bryggja 4.45  

1973:  
1. Hege Kristin Hansen, Åheim 4.21  

1974:  
1. Marianne Nystøyl., Larsnes 2.31  
2. Trude Dahl, Hødd 2.33  
3. Anna Mari Skorge, Åheim 2.45  

1975:  
1. Therese Hansen, Åheim 2.35  
2. Hilde Almklov, Åheim 3.12  

1976:  
1. Ann Therese Ekremsæter, Åheim 2.41  
2. Ann Kristin Eikrem, Dimna 2.54  
3. Marianne Torset, Larsnes 2.55  
4. Cecilie Pedersen, Dimna 3.02  
5. Janne Vågeskar, Dimna 3.03  

1977:  
1. Anita Myklebust, Vartdal 2.45  
2. Merete Vatne, Ørsta 2.47  
3. Therese Bakke, Bryggja 2.53  
4. Kamilla Ulstein,Ørsta 2.53  
5. Ann Kristin Midtgård, Selje 2.55  
6. Beathe Knotten, Larsnes 3.02  
7. Anne Jorid Slagnes, Åheim 3.03  
8. Ann Kristin Berge, Åheim 3.04  
9. Ann Merete Torset, Larsnes 3.05  
10. Anita B. Torset, Larsnes 3.10  
11. Anna Sandanger, Larsnes 3.10  
12. Terese Lien, Selje 3.15  
13. Jill Sjøndal, Selje 3.41  

REKRUTT:  
GUTAR:  
1. Stig Ronny Kragset, Åheim 1.40  
2. Jan Børre Vik, Syvde 1.41  
3. Magnar Bakke, Bryggja 1.45  
4. Lars Støvreide,Åheim 1.47  



5. Knut Helge Vik, Syvde 1.48  
6. Jørgen Sundal,Åheim 1.49  
7. Stian Borgund, Åheim 1.50  
8. Matz Åsebø, Åheim 1.51  
9. Paul Johan Myklebust, Fiskå 1.53  
10. Ole Jonny Løvold, Åheim 2.01  
11. Stig Helge Hansen, Åheim 2.01  

JENTER:  
1. Janne Nore,Bryggja 1.50  
2. Ingvild Yri, Åheim 1.53  
3. Anniken Sætre, Syvde 1.57  
4. Marita Sætre, Syvde 1.58  
5. Monica Helen Berge, Åheim 1.59  
6. Synnøve Berget, Åheim 2.06  
7. Anne Karin Brenne, Åheim 2.07  
8. Heidi Solheim, Åheim 2.07  
9. Dagrunn Engen,Åheim 2.10  
10. Gudrun Endal, Åheim 2.19  


