
RESULTATLISTE 1.MAI-LØPET 1976 ÅHEIM IL 

MENN SENIOR:  
KL. B:  
1. Malvin Stein , Bergsøy 10.37  
2. Ole Berget, Ørsta 10.55  
3. Olav Sindre Rise, Hareid 11.25  
4. Geir Nordal, Syvde 11.57  
5. Oddbjørn Mulelid, Ørsta 12.01  
6. Arvid Brudevoll, Syvde 12.01  
7. Olav Birger Solheim, Ålfoten 12.40  

KL. D:  
1. Oddvar Nygård, Rovde 15.44 

Kl. E:  
1. Kåre Oksavik, Hareid 11.03 

Junior:  
1. Arild Bjørdal, Ørsta 10.22  
2. Øystein Johansen, Hareid 10.48  
3. Knut Orheim, Ålfoten 11.55  
4. Kåre Myklebust, Åram 13.20 

GUTAR:  
1958:  
1. Rune Birkelid, Åheim 3.21  
2. Ottar Nevstad, Hødd ???? 

1959:  
1. Svein Ove Fylsvik, Dimna 3.26  
2. Magnar Isane, Ålfoten 3.34  
3. Steinar Dimmen, Hødd 3.34  
4. Bjørn Bakke , Stårheim 3.57 

1960:  
1. Petter Kragset, Åram 3.16  
2. Vicente Modahl, Gular 3.20  
3. Arnfinn Oksavik, Hareid 3.28  
4. Arild Øyen, Stårheim 3.37 

1961:  
1. Roger Hamre, Selje 3.28  
2. Idar Eikrem, Dimna 3.34  
3. Leonard Øvregård, Syvde 3.36  
4. Terje Osnes, Åheim 3.36 

1962:  
1. Jan Nystøyl, Åram 1.55  
2. Olav Harald Ekremsæter, Åheim 2.00  
3. Torstein Håheim, Hødd 2.01  
4. Rune Wiik, Ålfoten 2.24  
5. Vidar Hånes, Rovde 2.17 



1963:  
1. Stig Lennart Håheim, Hødd 2.03  
2. Kjell Kragset, Åram 2.05  
3. Leif K. Ringstad, Hødd 2.06  
4. Øyvind Trøllerud, Hødd 2.06  
5. Jon Arne Eiken, Hødd 2.07 

1964:  
1. Frank Otto Meinset, Hødd 2.07  
2. Torbjørn Måseide, Hødd 2.16  
3. Arve Ertesvåg, Hødd 2.22  
4. Arve Hatløy, Dimna 2.25  
5. Roger Hellebust, Åheim 2.27 

1965:  
1. Frode Wik, Ålfoten 2.11  
2. Helge Dimmen, Dimna 2.19  
3. Vidar Hatløy, Dimna 2.19  
4. Stein Arve Dyp, Hødd 2.20  
5. Jan Magnus Thue, Åheim 2.25 

JENTER:  
1960:  
1. Aud Isane, Ålfoten 2.15  
2. Astrid Harkjerr, Hødd 2.15 

1962:  
1. Gunn Hofset, Hødd 2.08  
2. Grete Bugjerde, Hødd 2.14  
3. Linda Gjerde, Hødd 2.23  

1963:  
1. Anne Kristin Flo, Selje 2.16  
2. Mariann Haugland, Haugen 2.20  
3. Ellinor Dimmen, Dimna 2.23  

1964:  
1. Anne Karin Årøen, Eid 2.15  
2. Merete Grov, Eid 2.19  
3. Lis Henriksen, Eid 2.25  
4. Kristin Myking, Hødd 2.32  
5. Merete Hamre, Selje 2.33 

1965: 
1. Mille Yri , Stårheim 2.20  
2. Gry Myrold, Stårheim 2.32  
3. Reidun Valaunet, Hødd 2.33  
4. Bente Karin Manset, Stårheim 2.39  
5. Kari Åhjem, Åheim 2.40  


