
RESULTATLISTE 1.MAI-LØPET 1974 ÅHEIM IL 

MENN SENIOR:  
KL. B  
1. Per Johan Sandbakk, Ørsta 10.09  
2. Malvin Stein, Hareid 10.14  
3. Idar Berget, Åheim 11.01  
4. Tørris Eig, KFUM Volda 11.10  
5. Geir Nordal, Syvde 11.29 

KL. D  
1. Svein Vik, Syvde 11.32 

KL. E  
1. Kåre Oksavik, Hareid 10.31  
2. Arne Owesen, Bryggja 15.14 

KLASSE JUNIOR:  
1. Nils Martin Romestrand, Ørsta 10.22  
2. Leif Muribø, Ørsta 10.38  
3. Ole Berget, Åheim 10.44  
4. Andreas Ringdal, Sunnylven 10.58 

GUTAR:  
1956: 
1. Roar Ljøen, Sunnylven 3.15 

1957: 
1. Arild Bjørdal, Ørsta 3.21  
2. Ole Korsbrekke, Sunnylven 3.21  
3. Kåre Myklebust, Åram 3.23  
4. Inge Røyrhus, Sunnylven 3.23  
5. Norleif Kvamme , Kvamsøy 3.55 

1958: 
1. Rune Birkelid, Åheim 3.11  
2. Jan Petter Osnes, Hødd 3.23  
3. Øystein Ljøen, Sunnylven 3.29  
4. Per Inge Liadal, Ørsta 3.35  
5. Jarle Gunnarstein, Kvamsøy 3.36  
6. Kjell Rune Molvik, Åram 3.40  
7. Arne Husevåg. Bryggja 3.40  

1959: 
1. Oddvin Kragset, Åram 3.16  
2. Bjørn Bakke, Stårheim 3.22  
3. Svein Kåre Årseth, Volda 3.26  
4. Odd Westerås, Åheim 3.27  
5. Svein Fylsvik, Hødd 3.38  
6. Svein Hoggen, Volda 3.39  
7. Jan Inge Kleppe , Folkestad 3.45  
8. Jan Inge Kornberg, Folkestad 3.45  
9. Roger Breiteig, Syvde 3.46  
10. Kjartan Brekke, Kvamsøy 4.06 



1960:  
1. Arild Nybø, Sunnylven 1.49  
2. Arild Øyen, Stårheim 1.55  
3. Vicente Modahl, Åheim 1.56  
4. Rune Bratteberg, Volda 1.57  
5. Arnfinn Oksavik, Hareid 1.58  
6. Ståle Mork, Volda 1.59  
7. Per Gunnar Gilleshammer, Kjølsdalen 2.04  
8. Kai Slettebakk, Volda 2.05  
9. Arild Bakke , Folkestad 2.06  
10. Osvald Ristesund, Kvamsøy 2.07  
11. Terje Kragseth, Åram 2.08  
12. Olav Johnsen, Folkestad 2.09  
13. Arne Almklov, Åheim 2.10  
14. Kai Bjarte Rotevatn, Volda 2.12  
15. Jørn Egge , Volda 2.13  
16. Rune Hjertenes, Selje 2.14 

1961:  
1. Roger Hamre, Selje 1.54  
2. Stig Vassbotn, Volda 1.59  
3. Ola Hove, Selje 2.00  
4. Olav Ringdal, Sunnylven 2.01  
5. Kjellbjørn Hatlebakk, Hødd 2.05  
6. Terje Osnes, Åheim 2.05  
7. Mindor Nykrem, Syvde 2.11  
8. Bjarne Vik, Åheim 2.11  
9. Arve Folkestad, Folkestad 2.15  
10. Per Hohnsen, Folkestad 2.17  
11. Tor Havsås Stårheim, Stårheim 2.19  
12. Vidar Hamre, Selje 2.25  
13. Atle Kornberg, Folkestad 2.45  
14. Helge Støylen, Kvamsøy 2.59 

1962:  
1. Bjørn Roger Yri, Stårheim 2.04  
2. Torstein Håheim, Hødd 2.06  
3. Ivar Flataker, Selje 2.11  
4. Irvin Yri, Stårheim 2.15  
5. Helge Krøvel, Åram 2.16  
6. Odd Velsvik, Volda 2.21  
7. Ole Sæten, Selje 2.22  
8. Artur Geir Brenne, Folkestad 2.22  
9. Nils Sande, Åheim 2.25  
10. Anders Bakkebø, Åheim 2.27  
11. Atle Bakkebø, Åheim 2.33  
12. Roger Halsnes, Kvamsøy 2.44  
13. Frode Nøstdal, Selje 2.55 

1963:  
1. Stig Håheim, Hødd 2.05  
2. Hans Olav Vattøy, Hødd 2.13  
3. John Gunnar Mork, Volda 2.14  
4. Jarle Hamre, Selje 2.18  



5. Alexander Modahl, Åheim 2.19  
6. Jonvar Nystøyl, Åram 2.23  
7. Bjørn Sundal, Kjølsdalen 2.24  

8. Kjell Kragseth, Åram 2.26  
9. Arne Støylen, Kvamsøy 2.27  
10. Ottar Ekremsæter, Åheim 2.27  
11. Kjell Einar Dagfinnsrud, Åmdal 2.29  
12. Jon Gilleshammer, Kjølsdalen 2.29  
13. Ole Tellevik, Kjølsdalen 2.30  
14. Tore Johnsen, Folkestad 2.33  
15. Jan Kjetil Åm, Åmdal 2.35 

JENTER:  
1958:  
1. Helene Åm, Åmdal 2.25 

1959:  
1. Inger Kvamme, Folkestad 2.09  
2. Mette Ulvestad, Volda 2.10  
3. Irene Åm, Åmdal 2.20 

1960:  
1. Venke Hartmann, Selje 2.13  
2. Astrid Harkjerr, Hødd 2.17  
3. Astrid Jørgensen, Hødd 2.17  
4. Anne Lise Ristesund, Kvamsøy 2.18 
5. Hildegunn Åse, Selje 2.24  
6. Lillian Nystøyl, Åram 2.27  
7. Sølvi Hjertnes, Selje 2.30  
8. Eli Nøstdal, Selje 2.31  
9. Inger Johanne Støylen, Kvamsøy 2.34  
10. Rigmor Ristesund, Kvamsøy 2.37  
11. Elin Haugen, Kvamsøy 2.38 
 
 
1961:  
1. Heidi Rønnestad, Folkestad 2.11  
2. Inger Osmundsvåg, Selje 2.14  
3. Anita Nyhammer, Markane 2.18  
4. Anne Mari Yri, Stårheim 2.21  
5. Else Krøvel, Åmdal 2.29  
6. Astrid Bjørdal, Åmdal 2.33  
7. Rigmor Hamre, Selje 2.34  
8. Sølvi Ristesund, Kvamsøy 2.35  
9. Kari Kårstad, Kvamsøy 2.54  
10. Elsa Kårstad, Kvamsøy 2.55  
11. Kari Slettestøl, Kvamsøy 2.56  
12. Marion Skavmyr, Kvamsøy 3.12 

1962:  
1. Grete Bugjerde, Hødd 2.16  
2. Gunn Hofseth, Hødd 2.17  
3. Solveig Vartdal, Hødd 2.21  



4. Linda Gjerde , Hødd 2.21  
5. Ingunn Åm , Åmdal 2.24  
6. Audhild Listaug, Selje 2.27  
7. Irene Lesto, Selje 2.31  
8. Liv Lyng, Stårheim 2.33  
9. Margareta Modahl, Åheim 2.34  
10. Magnhild Hauge , Kvamsøy 2.38  
11. Kari Jørgensen, Hødd 2.43  
12. Petra Riste, Kvamsøy 2.44  
13. Torny Skingen, Åram 2.46 

1963:  
1. Kirsti Bjørneseth, Volda 2.28  
2. Anne – Kristine Vik, Åram 2.33  
3. Rigmor Skorge, Åheim 2.35  
4. Merete Hamre, Selje 2.37  
5. Rita Berstad, Selje 2.39  
6. Heidi Nøstdal, Selje 2.40  
7. Merete Follestad, Åmdal 2.48  
8. Randi Nyheim, Selje 2.45  
9. Laila Åm, Åmdal 2.49  
10. Hilde Muren, Åmdal 2.54  
11. Kirsti Endal, Åheim 2.54 
 
  


