
RESULTATLISTE 1.MAI-LØPET 1999 ÅHEIM IL 

  

MENN SENIOR 21 - 34 år:  
l. Asgeir Hasund, Åheim, 11.57  
2. Leif Gunnar Ødegård, Bryggja, 15.33  

MENN VETERAN  
M 35 - 39 år:  
1. Ole Magne Kvalsvik, Åheim, 11.47  
2. Ola Hove, Selje, 11.49  
3. Tore Kårstad, Volda, 12.21  

M 40 - 44 år:  
1. Arild Bjørdal, Ørsta, 10.34  
2. Roger KvalsvikBergsøy, 12.36  
3. Even Elde, Selje, 14.33  

M 45 - 49 år:  
1. Jarle Sandbakk, Ørsta, 11.27  
2. Ragnar Furnes, Måløy, 11.48  
3. Jan Petter Venøy, Selje, 13.22  
4. Pet Heltne, Volda, 14.06  

M 50 - 54 år:  
1. Knut Innselset, Volda, 12.01  

M 55 - 59 år:  
1. Svein Vik, Syvde, 14.08  

M 60 - 64 år:  
1. Gunnar Borg, Åheim, 15.33  
2. Magne Evensen, Fiskå, 17.08  

M 65 - 69 år:  
1. Anfinn Elde, Selje, 17.45  

M 70 -74 år:  
1. Ola Goksøyr, Bergsøy, 16.12  
2. Jon Hundeide, Årsheim, 17.15  

KVINNER VETERAN  
K 45 - 49 år:  
1. Liv Berge, Åheim, 15.33  

MENN JUNIOR: 
19 - 20 år:  
1. Øyvind Sandbakk10.11  
DAGENS BESTE TID ! 

KVINNER JUN10R 
K 19 - 20 år:  
Bodil Ryste, Hovdebygda, 13.06  

 
 

 
 

 

  



Gutar 18 år:  
1. Vidar Ytre-Hauge, Bergsøy, 4.46  

Jenter 17 år:  
1. Reidun Gillesdal, Kjølsdalen, 5.38  

Gutar 16 år:  
1. Anders Havnen, Bergsøy, 5.19  
2. Frank Otto Kvalsvik, Bergsøy, 5.27  

Jenter 15 år:  
1. Hildegurm Dalsbø, Stadlandet, 5.36  

Gutar 15 år:  
1. Odd Magne Liaskar, Volda, 4.21  
2. Sindre Sandbakk, Ørsta, 4.31  
3. Steven Kvamme Aaland, Selje, 5.12  

Jenter 14 år:  
1. Ragnhild Gillesdal, Kjølsdalen, 2.31  
2. Karin Yksnøy, Ørsta, 2.42  
3. Therese Thue Hvattum, Åheim, 2.49  
4. Renate Storøy, Leirgulen, 3.12  

Gutar 14 år:  
1. Audun Havnen, Bergsøy, 2.09  
2. Jan Kristian Apelseth, Selje, 2.15  
3. Øyvind Aahjem, Åheim, 2.18  
4. Harald Berstad, Selje, 2.19  
5. Ruben Kvalsvik, Bergsøy, 2.23  

Jenter 13 år:  
1. Stine Fjørtoft, Hødd, 2.37  
2. Sara Dalsbø, Stadlandet, 2.44  
3. Silje Solvang, Leirgulen, 3.12  

Gutar 13 år:  
1. Odd Arne Kragseth, Åheim, 2.21  
2. Lars Inge Flister, Åheim, 2.24  
3. Kai Johnny Venøy, Åheim, 2.25  
4. Endre Risøy, Haugen, 2.25  
5.Stig Arne Ekremsæter, Åheim, 2.34  
6.David Haaland, Stadlandet, 2.36  
7.Vegard Elde, Selje, 2.38  
8.Tor Erik Hoddevik, Selje, 2.56  

Jenter 12 år:  
1.Linn Lofnes, Leirgulen, 2.40  
2.Linn Mari Westerås, Åheim, 2.47  
3.Camilla Breivik, Åheim, 2.47  
4.Caroline Ekremsæter, Åheim, 3.15  
5.Maria Dalsbø, Stadlandet, 3.31  

Gutar 12 år:  



1.Arve Nedreberg, Bergsøy, 2.21  
2.Bjørn Kristian Risøy, Haugen, 2.23  
3.Martin Ekremsæter, Åheim, 2.29  
4.Tor Ove Brekke, Bergsøy, 2.34  
5.Per Kjetil Leirgulen, Leirgulen, 2.37  
6.Jørund Sæten Birkeland, Ørsta, 2.39  
7.Jon Kristian Ervik, Stadlandet, 2.46  
8.Pål Hellebust, Åheim, 3.05  

Jenter 11 år:  
1.Magnhild Eirin Gilledal, Kjølsdalen, 2.55  
2.Marie Gileshammer, Kjølsdalen, 2.59  
3.Tina Skorge Aasen, Åheim, 3.06  
4.Victoria Vik, Åheim, 3.12  
5.Åse Birgitte Berstad, Selje, 3.21  
6.Anita Westerås, Åheim, 3.21  
7.Stine Endal Fagerheim, Åheim, 3.26  
8.Jill Eikeset, Åheim, 3.35  
9.Hanne Berge, Åheim, 3.37  

Gutar 11 år:  
1.Arild Barmen, Selje, 2.39  
2.Andreas Berge, Åheim, 2.45  
3.Robin Hjertenes Vik, Åheim, 2.46  
4.Elling Flister, Åheim, 2.47  
5.Henrik Kvamme Aaland, Selje, 2.52  
6.Marius Ekremsæter, Åheim, 2.53  
7.Morten Slangnes, Tjørvåg, 3.01  
8.Stian Haugen, Fiskå, 3.04  
9.Daniel Håberg, Åram, 3.06  
10.Odd Einar Hellebust, Åheim, 3.11  

JENTIER REKRUTT:(Utan tidtaking)  
Heat 1:  
Marita Krøvel, Åram  
Lise Mari Hoddevik, Stadlandet  
Stine Mari Hellebust, Åheim  
Synnøve Ekremsæter, Åheim  
Marte Hellebust, Åheim  
Tone Hellebust, Åheim  
Ingvil Thue Hvattum, Åheim  

Heat 2:  
Cathrine Hoddevik, Stadleandet  
Helene Vada, Rovde  
Malin Håberg, Åram  
Anne Marte Aarvik, Stadlandet  
Gjertrud Årvik, Stadlandet  
Eirin Dæmring Thue, Åheim  
Ingunn Vik, Åheim  
Carolina Støvreide, Åheim  

Heat 3:  
Beate Hove, Selje  



Ann Merete Risøy, Haugen  
Stine Storeide, Fiskå  
Sandra Haugen, Fiskå  
Anne Hellebust, Åheim  
Pauline Emblem Solheim, Åheim  
Malin Vedvik, Åheim  

Heat 4:  
Sonja Westerås, Åheim  
May Britt Thue, Åheim  
Anette B. Holthe, Åheim  
Elisabeth Grønås Hoddevik, Åheim  
Silje Sætrenes, Åheim  
Inger Helen Hoddevik, Stadlandet  
Sigrid Gillesdal, Kjølsdalen  
Sara Årvik, Stadlandet  
Ine Helen Flister, Åheim  

GUTAR REKRUTT:(Utan tidtaking)  
Heat 1:  
Jan Aage Hoddevik, Selje  
Martin YjoveSelje  
Erlend Elde, Selje  
Daniel Dalsbø, Stadlandet  
Kent Ove Kragseth Sylte, Åheim  
Alexander Televik, Kjølsdalen  
Håvard Aahjem Løvold, Åheim  
Mathias Moe, Selje  
Kenneth Honningsvåg, Stadlandet  
Runar Gilleshammer, Kjølsdalen  
Øystein Kvamme Austring, Selje  
Webjørn Yksnøy, Ørsta  

Heat 2:  
Mons Arne Gilledal, Kjølsdalen  
Karl Fredrik Endal Berge, Åheim  
Jørn Tore Sjåstad, Åheim  
Sigurd Kårstad, Volda  
Kai Robin Hellebust, Åheim  
Karl Martin Berge Hellebust, Åheim  
Kjetil Andre Westerås, Åheim  
Daniel Ekremsæter, Åheim  
Martin Anders Nygard, Flatraket  
Arvid Ytrehus, Kjølsdalen  

Heat 3:  
Espen Sandviknes, Stadlandet  
Kim Andre Ekremsæter, Åheim  
Ruben Aahjem Løvold, Åheim  
Runar Aahjem Løvold, Åheim  
Terje Aahjem, Åheim  
Ole Martin Brudevoll, Syvde  
Øyvind Andre Ekrem, Syvde  
Ole Andreas Solheim, Selje  



Heat 4:  
Sverre Aarsnes, Åheim  
Alexander Hovdevik, Åheim  
Dan Robert Warberg, Åheim  
Joachim Refvik, Selje  
Jørn Tore Kragset, Åheim  
Erlend Løvold, Åheim 
Ole Kristian Berge, Åheim  
Adrian Lyngvær, Åheim  
Cato Stensaa, Åheim  
Frank Kragseth, Åheim  
Ole Johnny WesteråsÅheim  
Kristian Thue, Åheim 
Sigurd Per Hellebust, Åheim  
Sondre Hasund, Åheim  
Kristoffer Berge, Åheim  
Ivan Marius Berget, Åheim  
Lars Nerland, Åheim  
Magne Brobakke, Åheim  


