RESULTATLISTE 1L.MAI-L@PET 1999 AHEIM IL

MENN SENIOR 21 - 34 &r:
|. Asgeir Hasund, Aheim, 11.57
2. Leif Gunnar @degard, Bryggja, 15.33

MENN VETERAN

M 35-39ar:

1. Ole Magne Kvalsvik, Aheim, 11.47
2. OlaHove, Selje, 11.49

3. Tore Karstad, Volda, 12.21

M 40 - 44 ar:

1. Arild Bjerdal, @rsta, 10.34

2. Roger KvalsvikBergsay, 12.36
3. Even Elde, Selje, 14.33

M 45 - 49 ar:

1. Jarle Sandbakk, @rsta, 11.27
2. Ragnar Furnes, Maay, 11.48
3. Jan Petter Vengy, Selje, 13.22
4. Pet Heltne, Volda, 14.06

M 50 - 54 ar:
1. Knut Innsalset, Volda, 12.01

M 55-59ar:
1. Svein Vik, Syvde, 14.08

M 60 - 64 ar:
1. Gunnar Borg, Aheim, 15.33
2. Magne Evensen, Fiska, 17.08

M 65-69ar:
1. Anfinn Elde, Selje, 17.45

M 70-74 &r:
1. Ola Goksgyr, Bergsay, 16.12
2. Jon Hundeide, Arsheim, 17.15

KVINNER VETERAN
K 45- 49 ar:
1. Liv Berge, Aheim, 15.33

MENN JUNIOR:
19-204r:

1. @yvind Sandbakk10.11
DAGENSBESTETID'!

KVINNER JUN10R
K 19-20ar:
Bodil Ryste, Hovdebygda, 13.06



Gutar 18 ar:
1. Vidar Ytre-Hauge, Bergsey, 4.46

Jenter 17 ar:
1. Reidun Gillesdal, Kjglsdalen, 5.38

Gutar 16 ar:
1. Anders Havnen, Bergsay, 5.19
2. Frank Otto Kvalsvik, Bergsay, 5.27

Jenter 15 ar:
1. Hildegurm Dalsbg, Stadlandet, 5.36

Gutar 15ar:

1. Odd Magne Liaskar, Volda, 4.21

2. Sindre Sandbakk, @rsta, 4.31

3. Steven Kvamme Aaland, Selje, 5.12

Jenter 14 ar:

1. Ragnhild Gillesdal, Kjglsdalen, 2.31
2. Karin Yksngy, @rsta, 2.42

3. Therese Thue Hvattum, Aheim, 2.49
4. Renate Storgy, Leirgulen, 3.12

Gutar 14 ar:

1. Audun Havnen, Bergsay, 2.09

2. Jan Kristian Apelseth, Sdlje, 2.15
3. @yvind Aahjem, Aheim, 2.18

4. Harald Berstad, Selje, 2.19

5. Ruben Kvalsvik, Bergsay, 2.23

Jenter 13 ar:

1. Stine Fjartoft, Hadd, 2.37

2. Sara Dalsbg, Stadlandet, 2.44
3. Silje Solvang, Leirgulen, 3.12

Gutar 13 ar:

1. Odd Arne Kragseth, Aheim, 2.21
2. LarsInge Flister, Aheim, 2.24

3. Kai Johnny Venay, Aheim, 2.25

4. Endre Risgy, Haugen, 2.25

5.Stig Arne Ekremsager, Aheim, 2.34
6.David Haaland, Stadlandet, 2.36
7.Vegard Elde, Selje, 2.38

8.Tor Erik Hoddevik, Selje, 2.56

Jenter 12 ar:

1.Linn Lofnes, Leirgulen, 2.40
2.Linn Mari Westerds, Aheim, 2.47
3.CamillaBreivik, Aheim, 2.47
4.Caroline Ekremsager, Aheim, 3.15
5.Maria Dasbg, Stadlandet, 3.31

Gutar 12 r:



1.Arve Nedreberg, Bergsoey, 2.21
2.Bjarn Kristian Risgy, Haugen, 2.23
3.Martin Ekremsager, Aheim, 2.29
4.Tor Ove Brekke, Bergsay, 2.34
5.Per Kjetil Leirgulen, Leirgulen, 2.37
6.Jarund Seeten Birkeland, @rsta, 2.39
7.Jon Krigtian Ervik, Stadlandet, 2.46
8.Pal Hellebust, Aheim, 3.05

Jenter 11 ar:

1.Magnhild Eirin Gilledal, Kjalsdalen, 2.55
2.Marie Gileshammer, Kjglsdalen, 2.59
3.Tina Skorge Aasen, Aheim, 3.06
4VictoriaVik, Aheim, 3.12

5.Ase Birgitte Berstad, Selje, 3.21

6.Anita Westerés, Aheim, 3.21

7.Stine Endal Fagerheim, Aheim, 3.26
8.Jill Eikeset, Aheim, 3.35

9.Hanne Berge, Aheim, 3.37

Gutar 11 ar:

1.Arild Barmen, Selje, 2.39
2.Andreas Berge, Aheim, 2.45
3.Robin Hjertenes Vik, Aheim, 2.46
4.Elling Flister, Aheim, 2.47
5.Henrik Kvamme Aaland, Selje, 2.52
6.Marius Ekremsader, Aheim, 2.53
7.Morten Slangnes, Tjervag, 3.01
8.Stian Haugen, Fiska, 3.04

9.Daniel Haberg, Aram, 3.06
10.0dd Einar Hellebust, Aheim, 3.11

JENTIER REKRUTT:(Utan tidtaking)
Heat 1:

MaritaKrgvel, Aram

Lise Mari Hoddevik, Stadlandet

Stine Mari Hellebust, Aheim

Synngve Ekremsader, Aheim

Marte Hellebust, Aheim

Tone Hellebust, Aheim

Ingvil Thue Hvattum, Aheim

Heat 2:

Cathrine Hoddevik, Stadleandet
Helene Vada, Rovde

Malin Haberg, Aram

Anne Marte Aarvik, Stadlandet
Gjertrud Arvik, Stadlandet
Eirin Daamring Thue, Aheim
Ingunn Vik, Aheim

Carolina Stevreide, Aheim

Heat 3:
Beate Hove, Selje



Ann Merete Risgy, Haugen
Stine Storeide, Fiska

Sandra Haugen, Fiska

Anne Hellebust, Aheim

Pauline Emblem Solheim, Aheim
Malin Vedvik, Aheim

Heat 4.

Sonja Westerés, Aheim

May Britt Thue, Aheim

Anette B. Holthe, Aheim

Elisabeth Grgnés Hoddevik, Aheim
Silje Sadrenes, Aheim

Inger Helen Hoddevik, Stadlandet
Sigrid Gillesdal, Kjglsdalen

Sara Arvik, Stadlandet

Ine Helen Flister, Aheim

GUTAR REKRUTT:(Utan tidtaking)
Heat 1:

Jan Aage Hoddevik, Selje

Martin YjoveSelje

Erlend Elde, Selje

Daniel Dalshg, Stadlandet

Kent Ove Kragseth Sylte, Aheim
Alexander Televik, Kjglsdalen
Havard Aahjem Levold, Aheim
Mathias Moe, Selje

K enneth Honningsvag, Stadlandet
Runar Gilleshammer, Kjglsdalen
@ystein Kvamme Austring, Selje
Webjarn Y ksngy, drsta

Heat 2:

Mons Arne Gilledal, Kjglsdalen
Karl Fredrik Endal Berge, Aheim
Jorn Tore Sjéstad, Aheim

Sigurd Karstad, Volda

Kai Robin Hellebust, Aheim

Karl Martin Berge Hellebust, Aheim
Kjetil Andre Westerés, Aheim
Daniel Ekremsader, Aheim
Martin Anders Nygard, Flatraket
Arvid Ytrehus, Kjglsdalen

Heat 3:

Espen Sandviknes, Stadlandet
Kim Andre Ekremsader, Aheim
Ruben Aahjem Levold, Aheim
Runar Aahjem Lovold, Aheim
Terje Aahjem, Aheim

Ole Martin Brudevoll, Syvde
@yvind Andre Ekrem, Syvde
Ole Andreas Solheim, Selje



Heat 4:

Sverre Aarsnes, Aheim
Alexander Hovdevik, Aheim
Dan Robert Warberg, Aheim
Joachim Refvik, Selje

Jorn Tore Kragset, Aheim
Erlend Lovold, Aheim
OleKristian Berge, Aheim
Adrian Lyngvaa, Aheim
Cato Stensaa, Aheim

Frank Kragseth, Aheim

Ole Johnny Wester&sA heim
Kristian Thue, Aheim
Sigurd Per Hellebust, Aheim
Sondre Hasund, Aheim
Kristoffer Berge, Aheim
lvan Marius Berget, Aheim
Lars Nerland, Aheim

Magne Brobakke, Aheim



