
RESULTATLISTE 1.MAI-LØPET 1997 ÅHEIM IL 

  

MENN SENIOR: 
21-34 år:  
1.Jørn Helge Egset, Ørsta, 10.14  
2.Bård Pilskog, Hjørungavåg, 10.52  
3.Hennning Bjørdal, Ørsta, 11.16  
4.Jan Olav Bjørdal, Ørsta, 11.23  
5.kjetil Myklebust, Ørsta, 11.43  
6.Lars Drage, Åheim, 14.39  
7.Leif Ødegård, Bryggja, 15.41  

MENN VETERAN: 
35-39 år:  
1. Ole Magne Kvalsvik, Åheim, 11.54  

40-44 år:  
1. Arild Bjørdal, Ørsta, 10.34  
2. Asbjørn Sølvberg, Hornindal, 11.23  
3. Jarle Sandbakk, Ørsta, 11.29  
4.Inge Asbjørn Haugen, Hornindal, 11.57  
5.Per Pareliussen, Bergsøy, 14.31  

45-49 år:  
1. Ragnar Furnes, Gloppen, 11.28  
2. Leif Inge Reksnes, Florø, 11.48  
3. Per Heltne, Volda, 12.38  
4. Jan Petter Venøy, Selje, 13.17  

50-54 år:  
1. Knut Innselset, Volda, 11.49  
2. Otto Drage, Åheim, 14.57  

55-59 år:  
1. Svein Vik, Syvde, 14.40  
2. Finn Hamre, Selje, 21.25  

60-64 år:  
1. Gunnar Borg, Åheim, 15.25  

65-69 år:  
1. Jon Hundeide, Årsheim, 15.58  
2. Anfinn Elde, Selje, 17.36  

70-74 år:  
1. Ola Goksøyr, Bergsøy, 15.10  

KVINNER VETERAN : 
45-49 år:  
1. Liv Berge, Åheim, 15.49  
2. Ingjerd Lorentzen, Selje, 19.07  

 
 

 
 

 

  



JUNIOR: 
19-20 år:  
1. Roy Aron Myklebust, Veten, 10.16  
2. Guttorm Remøy, Vartdal, 10.40  
3. Jørn Erik Norangshol, Ørsta, 11.49  

Gutar 18 år:  
1. Kenneth Bergesen, Hødd, 4.10  

Gutar 17 år:  
1. Ole Lianes, Fiskå, 3.37  

Gutar 16 år:  
1. Øyvind Sandbakk,  Ørsta, 3.15  
2. Vidar Innelset, Volda, 3.26  
3. Terje Sporstøl, Ørsta, 3.45  

Gutar 15 år:  
1.Hans Ottar Humborstad, Kjølsdalen, 3.41  
2.Øyvind Heggernes, Åheim, 3.49  
3.Kristian Teigen, Selje, 4.00  
4.Kjell Magne Bruland, Åheim, 4.10  

Gutar 14 år:  
1.Erik Indresøvde, Larsnes, 2.24  
2.Jørn Inge Hellebust Aasen, Åheim, 2.29  
3.Terje Sisøy, Haugen, 2.29  
4.Tore Kvalsvik, Fiskå, 2.30  
5.Kai Arne Bøstrand, Selje, 2.36  
6.Jørgen Lorentsen, Selje, 2.43  

Gutar 13 år:  
1.Sindre Sandbakk, Ørsta, 2.29  
2.Sathees Arumugan, Hødd, 2.48  
3.Bjørn Erik Aune, Hødd, 2.56  
4.Magnus Roald Ree, Selje, 2.58  
5.Bjørnar Andre Årvik, Selje, 3,08  
6.Martin Listou, Selje, 3.09  
7.Steven Åland, Årsheim, 3.11  
8.Halvor Elde, Selje, 3.18  

Jenter 14 år:  
1. Vibekke Brune, Larsnes, 2.40  
2. Stalin Hatlenes, Selje, 3.01  
3. Anne Lise Solhein,Selje3.13  

Jenter 13 år:  
1. Ingvild Elde, Hødd, 2.50  
2. Lisa Mari Berge Endal, Åheim, 3.07  

Jenter 12 år:  
1. Ragnhild M. Gillesdal, Kjølsdalen, 2.54  
2. Maria Vik, Åheim, 3.14  
3. Stine Ermesjø, Åheim, 3.14  



4. Therese Hellebust, Åheim, 3.15  
5. Lena Solheim, Åheim, 3.26  
6. Rajvinder Kaur Kahlon, Selje, 3.44  

Jenter 11 år:  
1. Stine Løvold, Åheim, 3.13  
2. Sara Berget Bøstrand, Åheim, 3.23  
3. Elisabeth Lillestøl Thue, Åheim, 3.29  

Gutar 12 år:  
1.Nils Svein Hansen, Åheim2.44 
2.Bjørn Erik Brudevoll, Kjølsdalen, 2.46  
3.Jan Kristian Apelseth, Selje, 2.53  
4.Harald Berstad, Selje, 2.58  
5.Håvard Brekke, Syvde, 3.02  
6.Cato Magne Humborstad, Kjølsdalen, 3.03 
7.Pål Andre Årvik, Stadlandet, 3.11  
8.Kenneth Berstad, Selje, 3.25  
9.Jan Sindre Hamre, Selje, 5.30  

Gutar 11 år:  
1.Bjørn Kristian Risøy, Haugen, 2.48  
2.Endre Risøy, Haugen, 2.50  
3.Andreas Teigen, Selje, 2.54  
4.Øyvind Myklebust, Syvde, 3.00  
5.Vegard Elde, Selje, 3.06  
6.Stig Arne Ekremsæter, Åheim, 3.07  
7.Per Sindre Årvik, Selje, 3.08  
8.Odd Arne Kragseth, Åheim, 3.11  
9.Kai Jonny Venøy, Åheim, 3.13  
10.Remy Bakkebø, Åheim, 3.14  
11.Idar Andre Almklov, Åheim, 3.15  
12.Alexander Rusten, Syvde, 3.16  
13.Lars Inge Flister, Åheim, 3.17  
14.Tor Eirik Hoddevik, Selje, 3.18  
15.Per Magne Sørdal, Syvde, 3.27  
16.Øyvind Hovden, Selje, 3.31  

JENTER REKRUTT: 
1.Magnhild Gillesdal, Kjølsdalen1.53  
2.Linn Kathrin Krøvel, Åram, 1.55  
3.Astrid Elde, Hødd, 1.56  
4.Camilla Breivik, Åheim, 2.02  
5.Linn Mari Westerås, Åheim, 2.03  
6.Tina Skorge Aasen, Åheim, 2.03  
7.Synnøve Ekremsæter, Åheim, 2.04  
8.Marita Krøvel, Åram, 2.08  
9.Tone Sætrenes Hellebust, Åhem, 2.09  
10.Daniella Nygård, Flatraket, 2.10  
11.Stine Fagerheim, Åheim, 2.12  
12.Anita Westerås, Åheim, 2.14  
13.Agnetha Heggernes, Åheim, 2.20  
14.Ingunn Vik, Åheim, 2.21  
15.Victoria Vik, Åheim, 2.22  



16.Mari Hansen, Sandane, 2.26  
17.Anne Marte ArvikStadlandet2.26  
17.Birgitte Våge Nygård, Flatraket, 2.26  
19.Jill Mari Eikeset, Åheim, 2.26  
20.Ida Marlen Bakkebø, Åheim, 2.30  
21.Ingvild Thue Hvattum, Åheim, 2.31  
22.Sandra Haugen, Fiskå, 2.32  
23.Malin Håberg, Åram, 2.33  
24.Anne Sætrenes Hellebust, Åheim, 2.38  
25.Jannike Jørgensen, Selje, 2.38  

GUTAR REKRUTT : 
1.Martin Ekremsæter, Åheim, 1.46  
2.Svenn Tore Sørdal, Syvde, 1.48  
3.Jim Tore Humborstad, Kjølsdalen, 1.50  
4.Håvard Nyheim, Flatraket, 1.51  
4.Erlend LarsenAheim1.51  
6.Stian Haugen, Fiskå, 1.52  
7.Per Egil Flatraket, Flatraket, 1.52 
8.Pål Smørdal, Kjølsdalen, 1.53  
9.Tom Øyvind Solheim, Selje, 1.56  
9.Henrik Årsheim, Selje, 1.56  
11.Sigmund Løvold Hellebust, Åheim, 1.56  
12.Kristian Hove, Selje, 1.56  
13.Martin Nygard, Flatraket, 1.56  
14.Andreas Berge, Åheim, 1.58  
15.Elling Flister, Åheim, 2.01  
16.Morten Storeide, Fiskå ,2.02  
16.Marius Ekremsæter, Åheim, 2.02  
18.Mons Arne Gillesdal, Kjølsdalen, 2.03  
19.Henrik , Åland, Årsheim, 2.05  
19.Øystein Fiskå, Fiskå, 2.05  
21.Jon Andre Moldestad, Selje, 2.05  
22.Håvard Aahjem Løvold, Åheim, 2.06  
23.Pål Hellebust, Åheim, 2.07  
24.Daniel Ekremsæter, Åheim, 2.10  
24.Daniel Silden, Selje, 2.10  
26.Martin Hove, Selje, 2.10  
27.Odd Einar Hellebust, Åheim, 2.11  
28.Stig Vidar Slettestøl, Åheim, 2.15  
28.Daniel HÅberg, Åram, 2.15  
30.Jotsaroop Sirgh Kahlon, Selje, 2.17  
31.Alf Kristian Berget, Åheim, 2.19  
32.Kristian Hamnaberg, Selje, 2.20  
33.Kai Robin Hellebust, Åheim, 2.23  
34.Odd Kjetil Liset, Kjølsdalen, 2.24  
35.Kent Ove Kragseth Sylte, Åheim, 2.24  
36.Peder Bøstrand, Selje, 2.25  
37.Tor Arne Arvik, Selje, 2.26  
38.Karl Morits Hamre, Selje, 2.26  
39.Sindre Andre Jørgensen, Selje, 2.26  
40.Erlend Elde, Selje, 2.30  
41.Kai Sindre Moldestad, Selje, 2.40  
42.Carl Fredrik Endal Berge, Åheim, 2.42  
43.Jan Åge Hoddevik, Selje, 5.04  


