
RESULTATLISTE 1.MAI-LØPET 1996 ÅHEIM IL 

  

MENN SENIOR:  
1. Henning Bjørdal, Ørsta 11.11  
2. Lars Drage, Åheim 14.49  

MENN VETERAN:  
35-39 ÅR:  
1. Arild Bjørdal, Ørsta 10,11  
2. Ole Magne Kvalsvik,Åheim 11.54  
3. Even Elde, Selje 13.02  

40-44 ÅR:  
1. Jarle Sandbakk, Ørsta 11.17  
2. Leif Martin Reknes, Florø 11.43  
3. Inge Asbjørn Haugen, Hornindal 12.40  
4. Karl Agledal, Tornado 12.52  
5. Jan Petter Venøy, Selje 13.00  

45-49 ÅR:  
1. Ragnar Furnes, Måløy 11.04  
2. Knut Innselset, Volda 11.05  
3. Svein Hoff, Selje 12.21  
4. Idar Berget, Åheim 12.25  
5. Dagfred Berstad, Stadlandet 13.38  

50-54 ÅR:  
1. Oddvin Liaskar, Volda 13.28  
2. Svein Vik, Syvde 13.29  
3. Leif Myklebust, Volda 13.48  

55-59 ÅR:  
1. Tormod Noste, Ilar 12.54  
2. Gunnar Borg, Åheim 15.02  

60-64 ÅR:  
1. Anders Listou, Selje 16.36  

65-69 ÅR:  
1. Jon Hundeide, Årsheim 15.27  

KVINNER VETERAN:  
40-44 ÅR:  
1. Bjørg Hillersøy, Florø 13.25  

45-49 ÅR:  
1. Liv Berge, Åheim 15.10  

50-54 ÅR:  
1. Else Myklebust, Volda 14.53  

MENN JUNIOR:  

 
 

 
 

 
 
  

  



1. Guttorm Remøy Vartdal, Hødd 10.10  
2. Jørn Erik Norangshol, Ørsta 11.00  
3. Arve Aschehaug, Hødd 11.14  

GUTAR:  
17 ÅR:  
1. Ole Teodor Hovden, Kjødepollen 3.33  
2. Jacob Brekke, Åheim 3.53  
3. Kenneth Bergesen,Åheim 3.56  

16 ÅR:  
1. Runar Heltne, Hareid 3.18  
2. Ole Lianes, Fiskå 3.58  
3. Amund Yksnøy Bergmann, Ørsta 4.18  

15 ÅR:  
1. Øyvind Sandbakk, Ørsta 3.28  
2. Vidar Innselset, Volda 3.43  
3. Skjalg Lidarende, Volda 3.48  
4. Hans Vingen, Fiskå 3.50  
5. Terje Sporstøl, Ørsta 4.00  

14 ÅR:  
1. Erlend Elde, Hødd 2.12  
2. Oddbjørn Sandbakk, Stettevik, 2.22  
3. Hans Ottar Humborstad, Kjølsdalen 2.32  
4. Kjell Magne Bruland, Åheim 2.45  
5. Svein Arne Vengen, Flatraket 3.13  

13 ÅR:  
1. Erik Indresøvde, Larsnes 2.30  
2. Jørn Inge Hellebust Aasen, Åheim 2.32  
3. Tore Kvalsvik,Fiskå 2.32  
4. Even Andreas Hatlegjerde, Kjølsdalen 2.35  
5. Hallvard Yksnøy Bergmann,Ørsta 2.37  
6. Gunnar B. Solevåg, Flatraket 2.37  
7. Kai Arne Bøstrand, Selje 2.39  
8. Kurt Arne Sunde, Selje 2.54  
9. Frank Robert Brune, Larsnes 2.57  
10. Trond Martin Gilleshammer, Kjølsdalen 3.00  

12 ÅR:  
1. Sindre Sandbakk, Ørsta 2.28  
2. Odd Magne Liaskar, Volda 2.35  
3. Pål Andre Måløy, Hødd 2.44  
4. Sathees Arumugam, Hødd 2.50  
5. Steven Kvamme Aaland, Selje 2.50  
6. Anders Eltvik, Selje 3.01  
7. Kennet Berstad, Kjølsdalen 3.03  
8. Bjørnar Andre Årvik, Selje 3.08  
9. Hans Kristian Helgesen, Selje 3.11  
10. Jon Erik Aahjem, Selje 3.13  
11. Lasse Årvik, Refsnes 3.17  
12. Wilkeen Gabisan, Selje 3.19  



13. Halvor Elde, Selje 3.19  
14. Bjørn Petter Vengen, Flatraket 3.20  

11 ÅR:  
1. Jan Are Liset, Kjølsdalen 2.49  
2. Cato Magne Humborstad, Kjølsdalen 2.51  
3. Nils Svein Hansen, Åheim 2.52  
4. Bjørn Erik Bruvoll, Kjølsdalen 2.53  
5. Terje Slagnes,Åheim 2.59  
6. Jan Kristian Apelset, Selje 3.03  
7. Harald Berstad, Selje 3.04  
8. Pål Andre Årvik, Stadlandet 3.08  
9. Jon Sindre Hamre, Selje 5.11  

JENTER:  
16 ÅR:  
1. Beate Hellebust Aasen, Åheim 4.48  
2. Hanne Sæter, Hødd 5.09  

15 ÅR:  
1. Birgitte Vik, Åheim 4.39  

14 ÅR:  
1. Reidun Helene Gillesdal,Kjølsdalen 2.41  
2. Annette Hegvik, Hødd 3.08  
3. Monica Sæter, Hødd 3.17  
4. Phiranda Årvik, Stadlandet 3.39  

13 ÅR:  
1. Vibeke Brune, Larsnes 2.35  
2. Yvonne Ling, Kjølsdalen 2.49  
3. Renate Hansen, Åheim 2.50  
4. Torunn Myklebust, Flatraket 3.03  
5. Anne Lise Solheim, Selje 3.25  
6. Ellen Moe, Selje 3.34  
7. Carina Årvik, Stadlandet 3.44  

12 ÅR:  
1. Ingvild Elde, Hødd 2.42  
2. Lisa Mari Berge, Åheim 2.43  
3. Ranveig Myklebust, Kjølsdalen 2.43  
4. Hildegunn Dalsbø, Refsnes 2.44  
5. Ragnhild Sandbakk, Stettevik 2.47  
6. Maria Nygård, Flatraket 3.22  

11 ÅR:  
1. Ragnhild Gillesdal,Kjølsdalen 2.46  
2. Maria Vik, Åheim 3.04  
3. Karin Yksnøy Bergmann, Ørsta 3.06  
4. Lena Solheim, Åheim 3.11  
5. Therese Hvattum, Åheim 3.11  
6. Aina Otneim, Stadlandet 3.11  
7. Therese Hellebust,Åheim 3.14  
8. Stine Ermesjø, Åheim 3.14  



9. Sanela Mujkanovic, Selje 3.26  
10. Hilde Kristin Herskedal, Syvde 3.26  
11. Rajvinder Kaur Kahlon, Selje 3.58  

REKRUTT:  
GUTAR:  
1. Øyvind Myklebust, Syvde 1.43  
2. Andreas Teigen, Åheim 1.44  
3. Alexander Rusten, Syvde 1.48  
4. Vegard Elde, Selje 1.50  
5. Idar Andre Almklov, Åheim 1.51  
5. Stig Arne Ekremsæter, Åheim 1.51  
7. Martin Ekremsæter, Åheim 1.51  
8. Ole Jørgen Strand, Syvde 1.52  
9. Svenn Tore Sørdal, Syvde 1.55  
9. Henrik Årsheim,Selje 1.55  
9. Stian Haugen, Fiskå 1.55  
12. Jim Tore Humborstad, Kjølsdalen 1.57  
12. Odd Kjetil Liset, Kjølsdalen 1.57  
14. Sivert B. Solevåg,Flatraket 1.57  
15. Andreas Berge, Åheim 1.57  
16. Tom Øyvind Solheim, Selje 1.58  
16. Kristoffer Hove, Selje 1.58  
18. Øyvind Hovden, Selje 1.59  
18. Lars Vegard Hoddevik,Syvde 1.59  
20. Marius Ekremsæter, Åheim 1.59  
21. Odd Arne Kragset, Åheim 2.00  
22. Per Sindre Årvik, Selje 2.01  
23. Lars Inge Flister,Åheim 2.01  
24. Odd Einar Hellebust,Åheim 2.02  
25. Elling Flister, Åheim 2.02  
26. Jon Andre Moldestad, Selje 2.03  
26. Thomas Myklebust, Flatraket 2.03  
28. Pål Hellebust,Åheim 2.04  
28. Øystein Fiskå. Fiskå 2.04  
28. Mons Arne Gillesdal, Kjølsdalen 2.04  
31. Daniel Håberg, Åram 2.05  
32. Jotsaroop Singh Kahlon, Selje 2.05  
33. Per Magne Sørdal, Syvde 2.06  
34. Tor Erik Hoddevik, Selje 2.07  
34. Tor Olav Paulsen, Syvde 2.07  
34. Per Helge Helgesen, Selje 2.07  
37. Anders Knut Brudevoll, Syvde 2.12  
38. Bjørn Erik Drabløs, Selje 2.13  
39. Håvard Aahjem Løvold, Åheim 2.19  
40. Sindre Andre Jørgensen, Selje 2.21  
41. Jan Åge Hoddevik, Selje 2.25  
42. Peder Bøstrand, Selje 2.35  
43. Kai Sindre Moldestad, Selje 3.25  

JENTER:  
1. Astrid Elde, Hødd 1.50  
2. Camilla Breivik, Åheim 1.56  
3. Magnhild Gillesdal, Kjølsdalen 1.56  
4. Stine Løvold,Åheim 1.58  



5. Sara Berget Bøstrand, Åheim 1.59  
6. Linn Mari Westerås, Åheim 2.05  
7. Wenche Sæter, Hødd 2.06  
8. Anita Westerås, Åheim 2.08  
9. Elisabeth Lillestøl Thue, Åheim 2.08  
10. Iren Haugen Ødegård, Flatraket 2.09  
11. Maria Otneim, Selje 2.11  
12. Carolina Austring, Selje 2.12  
13. Daniella Nygård, Flatraket 2.13  
14. Anna Lianes, Fiskå 2.14  
15. Synnøve Ekremsæter, Åheim 2.15  
15. Katrine L. Aasen, Åheim 2.15  
17. Tina Skorge Aasen,Åheim 2.16  
18. Randi Haugen Ødegård, Flatraket 2.19  
19. Birgitte Nygård, Flatraket 2.23  
20. Hege Cecilie Vengen, Flatraket 2.25  
20. Stine Endal, Åheim 2.25  
22. Malin Håberg, Åram 2.28  
23. Agnetha Heggernes, Åheim 2.32  
24. Anne Marta Årvik, Stadlandet 2.32  
25. Jannike Jørgensen, Selje 2.37  
26. Julie Rundereim, Selje 2.39  


