RESULTATLISTE 1L.MAI-L@PET 1994 AHEIM IL

MENN SENIOR:

1. Tor Inge Karlstad, Volda 10.28

2. Masoud Ilkani, @rsta 11.05

3. Ole Magne Kvalsvik, Aheim 11.25

MENN VETERAN:

35-39 AR:

1. Arild Bjerdal, @rsta 10.12

2. Olav Holvik, Gloppen 10.13
3. Jon Arve Trandal, Selje 11.57
4. Arve Lidarende, Volda12.34
5. Even Elde, Selje 12.35

40-44 AR:

1. Ragnar Furnes, Malgy 11.04

2. Per Heltne, Volda 11.36

3. Magne Reksnes, Stadlandet 12.28

4. Inge Asbjern Haugen, Hornindal 12.33

45-49 Ar:
1. Knut Innsalset, Volda 11.08
2. Dagfred Berstad, Stadlandet 14.08

50-54 AR:

1. Sverre Heydal, Volda 12.12
2. Jostein Visnes, Magy 12.21
3. Tormod Noste, llar 12.53

4. Svein Vik, Syvde 13.26

5. Leif Myklebust, Volda 13.41

55-59 AR:
1. Gunnar Borg, Aheim 14.56
2. Anders Listou, Selje 16.25

60-64 AR:
1. Anfinn Elde, Selje 15.38

65-69 AR:
1. Jon Hundeide, Arsheim 14.29

70-74 AR:
1. Reidulf Freysa, Hareid 16.55

KVINNER VETERAN:
40-44 AR:

1. Torill Heltne, Volda 12.55
2. Liv Berge, Aheim 15.34

50-54 AR:
1. Else Myklebust , Volda 15.03



MENN JUNIOR:
1. Jan Erlend Innselset, Volda 10.58
2. Jon Arne Sederds, Volda 11.24

GUTAR:
16 AR:
1. Jorn Inge Nordangshol, @rsta 3.37

15 AR:

1. Stig Ronny Kragset, Aheim 3.36
2. Ole Theodor Hovden, Aheim 3.49
3. Jakob Brekke, Aheim 3.50

4. Helge Rosssvoll, @rsta 3.53

5. Paul Johan Myklebust, Fisk 3.58
6. Kenneth Bergesen, Aheim 4.06

7. Richard Martinussen, Fiska 4.16

14 AR:

1. Ragnar Liaskar, Volda 2.20

2. OleLianes, Fiska2.25

3. Tore Andre Haybakk, Aheim 2.29

4. Thomas Karlsen, Selje 2.41

5. Rune Kjade, Selje 2.43

6. Amund Y. Bergmann, @rsta 2.44

7. Mathias Gjerde,Larsnes 2.46

8. Ole Christian Grgnnevik, Larsnes 2.51

13AR:

1. Jan Runar Trandal, Selje 2.22

2. Ole MariusMoe, Kjglsdalen 2.23
3. Ole Martin Eide, Kjglsdalen 2.26
4. Skjalg Lidarende,Volda 2.28

5. Runar Sjastad, Aheim 2.30

6. Vidar Innselset, Volda2.31

7. Per lvar Hovden, Selje 2.32

8. Bjarn Petter Krakereid, Selje 2.32
9. NilsKristian Lystad,Volda2.36
10. Ernst Rune Berge, Aheim 3.05

12 AR:

1. Barre Nilsen, @rsta 2.29

2. Alexander Olsbg, Leirgulen 2.38

3. Erlend Elde, Hadd 2.48

4. Jan Sindre Isene, Larsnes 2.48

5. Sveinar Alfred Leikanger, Stadlandet 2.50
6. @yvind Heggernes, Aheim 2.50

7. Kennet Sjéstad, Aheim 2.56

8. Henrik Thue Hvattum, Aheim 3.00
9. Thomas Oksavik, Larsnes 3.01

10. Kai Andre Borgund, Selje 3.13
11. Oddbjarn Borgund, Aheim 3.15
12. Hakon Vestnes, Larsnes 3.15

13. Kjell Magne Bruland, Aheim 3.25



11 AR:

1. Even Andreas Hatlegjerde, Kjalsdalen 2.41
2. Hallvard Y. Bergmann, @rsta 2.42

3. Robert Nevstad, Dimna 2.46

4. Jarn Inge Hellebust Aasen, Aheim 2.49
5. Vebjearn Kragset, Aheim 2.50

6. Espen Rye, Kjalsdalen 2.57

7. Bjern Inge Tennfjord, Dimna 3.03

8. Sigve Slagnes, Aheim 3.07

9. Bjarn Harald Norvik, Dimna 3.09

10. Stein Ivar Vik, Aheim 3.20

11. Espen Hellebust, Aheim 3.44

JENTER:
16 AR:
1. Ingvild Lidarende,Volda4.14

15 AR:
1. Hilde Myklebust, Alfoten 4.18

14 AR:
1. Hanne Sager, Hadd 2.48
2. Sllje Heltne, Volda 2.59

13AR:

1. Monica Ann Eikeset, Aheim 2.48

2. Birgitte Vik, Aheim 2.50

3. Bodil Marie Myklebust, Alfoten 2.53

4. Kathrin Nes, Kjglsdalen 2.54

5. PaulaKrigtine Gillesdal, Kjglsdalen 3.13
6. Ida Susann Flo Ervik, Aheim 3.42

12 AR:

1. Gro Myklebust, Alfoten 2.48

2. Inger Lise Skorge Aasen, Aheim 2.59

2. Reidun Helene Gillesdal, Kjelsdalen 2.59
4. MartaBgstrand, Aheim 3.08

5. Lillian Levold, Aheim 3.09

6. Annette Hegli, Hadd 3.26

7. Susann Bakkebg, Aheim 3.33

8. Monika Sedger, Aheim 3.36

11AR:

1. Ingvild Elde, Hedd 2.54

2. Renate Hansen, Aheim 3.10

3. Silje Bjgrneset, Aheim 3.12

4. Renate Hatlegjerde, Aheim 3.18
5. AnjaLofnes, Leirgulen 3.22

6. Elin Vengy, Aheim 3.25

7. Linda Skinnes, Dimna 3.32

8. Ann Kristin Solheim, Aheim 3.54
9. NinaTeigen, Aheim 3.57

REKRUTT:



GUTAR:

1. Vegard Bruvoll, Kjglsdalen 1.38

2. Tore Kvalsvik, Fiska 1.41

3. Rune Lystad, Volda 1.45

4. Ole Mattis Myklebust, Alfoten 1.45
5. Nils Svein Hansen, Aheim 1.51

6. Vebjarn Brandal, Stadlandet 1.52

7. Anders Eltvik, Selje 1.53

8. Bjarn Erik Bruvall, Kjelsdalen 1.54
8. Per Olav Hansen, Aheim 1.54

10. Kim Henning Bakkebg, Aheim 1.56
11. Bjgrnar Andre Arvik, Selje 1.57

12. Petter Bortne, Selje 1.58

13. OveKristian Leirgulen, Leirgulen 2.02
14. Martin Listhaug, Selje 2.04

15. Andreas Teigen, Aheim 2.05

15. Sverre Rundereim, Selje 2.05

17. Odd Arne Kragset, Aheim 2.06

18. Vegard Elde, Selje 2.07

19. Jon Erik Aahjem, Selje 2.08

20. Halvor Elde, Selje 2.09

21. Norvald Viken, Aheim 2.11

22. Harald Berstad, Selje 2.17

23. Lars Arne Flo Ervik, Aheim 2.18
24. Anders Knut Brudevoll, Syvde 2.26

JENTER:

1. Ragnhild Martine Gillesdal, Kjglsdalen 1.49
2. Benedikte Olsbg, Leirgulen 1.49

3. Karin Y. Bergmann, Orsta 1.56

4. LisaMarie Endal Berge, Aheim 1.58
5. MariaVik, Aheim 2.00

6. Sissel Eide, Kjglsdalen 2.01

7. Trude Hove, Selje 2.01

8. Jane Ann Kupen, Selje 2.06

9. Gunnhild Bortne, Selje 2.08

9. Marion Rossland, Selje 2.08

9. Linn AnitaKrakereid, Selje 2.08

9. Therese Thue Hvattum, Aheim 2.08
9. Stine Lovold, Aheim 2.08

9. Jeanett Westerds, Aheim 2.08

9. Siv Renate Karlsen, Aheim 2.08

16. Henriette Vik, Aheim 2.10

17. Hege Trandal, Selje 2.15

18. Sigrid K. Hamre, Selje 2.16

19. Sara Berget Bastrand, Aheim 2.16
20. Lillian Hellebust, Aheim 2.17

21. Ase Teigen, Aheim 2.31

22. Cecilie Breivik, Aheim 2.40

23. Kari Bortne, Selje 2.50



