RESULTATLISTE 1.MAI-L@PET 1993 AHEIM IL

MENN SENIOR:

1. Jon Arne Winsnes, @rsta 9.44

2. Masoud Ilkani, Orsta 11.08

3. Ole Magne Kvalsvik,Aheim 11.29
4. Even Elde, Selje 12.27

MENN VETERAN:

35-39 AR:

1. Odd Elvanes,Mgregjarl 10.18

2. Arve Lidarende, Volda 11.59
3. Per Pareliussen, Bergsgy 12.26

40-44 AR:

1. Ragnar Furnes, Malgy 11.08

2. Per Heltne, Volda 11.57

3. Idar Berget, Aheim 12.07

4. Magne Reksnes, Stadlandet 12.21
5. Arne Hermansen, Aheim 14.46

45-49 AR:

1. Knut Innselset, Volda 10.46
2. Sverre Heydal ,\Volda 12.01
3. Arne Reksnes, Aheim 14.43

50-54 AR:
1. Tormod Noste, Ilar 12.12
2. Svein Vik, Syvde 13.23

55-59 AR:
1. Gunnar Borg, Aheim 14.20
2. Anders Listou, Selje 15.40

60-64 AR:
1. Jon Hundeide, Arsheim 14.07
2. Anfinn Elde, Selje 15.24

65-69 AR:
1. Ola Goksgyr, Bergsgy 13.41

70-74 AR:
1. Reidulf Frgysa, Hareid 15.18

75 AR OG ELDRE:
1. Ottar Sundnes, Rovde 18.42

KVINNER VETERAN:
40-44 AR:

1. Toril Heltne, Volda 12.53
2. Liv Berge Aheim 15.19



45-49 AR:
1. Bjorg D. Lofnes, Leirgulen 14.47

MENN JUNIOR:
1. Jan Erlend Innselset, Volda 10.36
2. Jon Arne Sederds, Volda11.09

GUTAR:
18AR:
1. Kjetil Smerdal, Haugen 3.34

17 AR:
1. Bernt Ronny Rennestad, Fiska 3.34

16 AR:
1. Ole Jargen Olsvik, Vartdal 3.57
2. Torstein Fure, Stadlandet 4.15

15AR:

1. Jorn Erik Norangshol, @rsta 3.43

2. Jon Kristian Pareliussen, Bergsey 3.46
3. Jan Barre Vik, Syvde 3.58

4. John @yvind Welle, @rsta4.01

5. Stian Nedrelid, Volda 4.01

6. Oskar Leirgulen, Leirgulen 4.15

14 AR:

1. Stig Ronny Kragset, Aheim 2.12
2. Trond Hatlenes, Haugen 2.12

3. Jakob Brekke, Aheim 2.20

4. Kjetil Midtbg, Leirgulen 2.21

5. Bjarn Arild @rstavik, Volda 2.28
6. Ole Theodor Hovden, Aheim 2.29
7. Matz Kroken Asebg, Aheim 2.29
8. Ivar Gokspyr Silnes, Bergsgy 2.31
9. Kenneth M. Bergesen, Aheim 2.34
10. Ottar Inge Rusten, Aheim 2.37
11. Halvard Olav Larsen, Aheim 2.38
12. @yvind Bakkebg, Aheim 2.41

13AR:

1. Guttorm Vartdal, Hedd 2.21

2. Sigve Nesdal, Hornindal 2.24

3. Erik Ree, Selje 2.28

4. Ragnar Liaskar, Volda 2.28

5. Tore Haybakk, Aheim 2.37

6. Ole Lianes, Fiska2.37

7. Stig Arild Reksnes, Stadlandet 2.38
8. Karl Idar Vik, Syvde 2.39

9. Stian Nordal, Syvde 2.44

10. Hans Kristian Berge, Aheim 2.56
11. Vidar Solheim, Aheim 2.56

12. Thomas Aahjem, Aheim 2.58

13. Per Stale Starheimsagter, Starheim 3.05



14. Tommy Solheim,Aheim 3.08
15. Ole Christian Grgnnevik,Larsnes 3.14

12 AR:

1. Ole Martin Eide, Kjglsdalen 2.28
2. @yvind Sandbakk, Qrsta 2.29

3. Runar Sjastad, Aheim 2.33

4. Vidar Innselset, Volda 2.38

5. Runar Haugland, Haugen 2.38

6. NilsKristian Lystad,Volda 2.39
7. Skjalg Lidarende,Volda 2.43

8. Hans Vingen, Fiska 2.47

9. Ole Marius Moe, Kjglsdalen 2.48
10. Ernst Rune Berge, Aheim 2.48
11. Michael Storebg, Haugen 2.48
12. Asgeir Vik, Aheim 2.56

13. Antonio Thunem, Fiska 2.58
14. Roy Gunnar Skare, Fiska 3.10
15. Petter Myklebust, Vartda 3.19

11AR:

1. Barre Nilsen, Orsta 2.38

2. @yvind Heggernes, Aheim 2.47

3. Odd- Bjern Sandbakk, Stettevik 2.53
4. Sveinar Leikanger, Stadlandet 2.56
5. Thomas Oksavik, Larsnes 2.57

6. Havard Parr, Fiska 2.58

7. Kenneth Sjéstad, Aheim 3.01

8. Oddbjern Borgund, Aheim 3.03

9. Henrik Thue Hvattum, Aheim 3.06
10. Erland Elde, Hedd 3.08

11. Kjell Frode Urke, Hedd 3.14

12. Kjetil Sgrensen, Larsnes 3.15

13. Asgeir Mundal, Larsnes 3.17

14. Sindre Bjgarlykke, Larsnes 3.24
15. Kjell Magne Bruland, Aheim 3.35
16. Alexander Elvanes, Hareid 4.01
17. Arne Sivertstal, Fiska 4.11

JENTER:
18 AR:
1. Kariann Seljeset, Hadd 4.20

16 AR:
1. Ester Beate Innselset,Volda4.35

14 AR:

1. Hilde Myklebust, Alfoten 2.30
2. Bodil Ryste, Drsta 2.32

3. Hilde Valand, Hedd 2.41

4. Bodil Midtbg, Leirgulen 2.42

5. Ingvild Yri, Aheim 2.46
6. Monica Berge,Aheim 2.50



7. Marte Johansen, Hgdd 2.57
8. Kristin Heggvik, Hadd 2.59
9. Mariann Dimmen, Hadd 3.09

13AR:

1. Ingrid Lofnes, Leirgulen 2.38

2. Hanne Kristin Seder, Hadd 2.48

3. Torunn Myklebust, Alfoten 2.51

4. Beate Hellebust Aasen, Aheim 2.56
5. Sllje Heltne, Volda 2.58

6. Jannice Husevag, Bryggja 3.15

7. NinjaEndal, Starheim 3.23

12 AR:

1. Monica Skare, @rsta 2.45

2. Birgitte Vik, Aheim 2.49

3. Monica Eikeset, Aheim 2.55

4. Bodil Marie Myklebust, Alfoten 2.58
5. Tove Lise Norangshol, @rsta 2.59

11 AR:

1. Gro Myklebust, Alfoten 2.50

2. Ingvild Vartdal, Hedd 2.56

3. Inger Lise Skorge Aasen, Aheim 3.00
4. Reidun Helene Gillesdal, Kjgisdalen 3.01
5. Lene Hovde, @rsta 3.03

6. Karianne Rudi, @rsta 3.07

7. Ingrid Vikanes, Hedd 3.09

8. Lillian Levold, Aheim 3.16

9. Elisabeth Rgnningen ,Stadlandet 3.18
10. Marta Bestrand, Aheim 3.18

11. Elisabeth Reksnes, Stadlandet 3.20
12. Linda Sjastad, Aheim 3.30

13. Susann Bakkebg, Aheim 3.30

14. Monika Sader, Hadd 3.31

REKRUTT:

GUTAR:

1. Jorn Inge Hellebust Aasen, Aheim 1.40
2. Even Andreas Hatlegjerde Kjalsdalen 1.41
3. Vebjarn Kragset, Aheim 1.43

4. Gard Joar Urke, Hedd 1.48

5. Sindre Otneim, Stadlandet 1.48

6. Tore Kvalsvik, Fiska 1.50

6. Sindre Sandbakk,drsta 1.50

8. Joakim Aahjem, Aheim 1.51

9. Rune Lystad, Volda 1.52

10. Lars Arild Skére, Fiska 1.57

10. Magnus Roald Ree, Selje 1.57

12. Anders Eltvik, Selje 1.59

13. Stein Ivar Vik, Aheim 2.01

13. Per Olav Hansen, Aheim 2.01

15. Nils Svein Hansen, Aheim 2.05

16. Norvald Viken, Aheim 2.19



17. Eldar Nordal, Syvde 3.04

18. Vebjern Brandal, Stadlandet 3.04
19. Kim Henning Bakkebg, Aheim 3.05
20. Espen Hellebust, Aheim 3.23

21. Joacim Asebg, Aheim 3.39

JENTER:

. Ingvild Elde, Hadd 1.49

. Ragnhild Sandbakk, Stettevik 1.52
Karen Hoddevik,Stadlandet 1.57
Renate Hansen, Aheim 1.57

. Renate Hatlegjerde,Aheim 2.00

. Randi Irene Helgay, Fiska 2.00

. Ragnhild Martine Gillesdal, Kjgalsdalen 2.03
. Sissel Eide, Kjglsdalen 2.06

. LisaMari Endal Berge, Aheim 2.08
10. Therese Thue Hvattum, Aheim 2.11
11. Siv Renate Karlsen, Aheim 2.13

11. Jeanette Westeras, Aheim 2.13

13. RitaKristin Eikeset, Aheim 2.50
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