RESULTATLISTE 1.MAI-L@PET 1989 AHEIM IL

MENN SENIOR:

1. Olav Holvik, Fjellhug / Vereide 9.41
2. Inge Reyrhus, Sunnylven 10.07

3. Nils Olav Freysa, Sunnylven 10.53
4. Ole Magne Kvalsvik, Aheim 11.23
5. Even Elde, Sdlje 12.14

6. Lars Drage, Aheim 13.15

KVINNER SENIOR:
1. Margrethe Dahl, Hedd 13.44
2. Liv Ingrid Borg, Aheim 14.28

MENN VETERAN:

35-39 AR:

1. Nils Navelsaker, Hornindal 10.05

2. Ragnar Furnes, Madlgy 11.01

3. Per Heltne, Volda 11.02

4. Inge Asbjarn Haugen, Hornindal 11.15

40-44 AR:
1. Knut Innselset, Volda 10.11

45-49 AR:

1. Lelv Myklebust, Volda 11.50
2. Svein Vik, Syvde 12.08

3. Otto Drage, Aheim 12.35

50-54 AR:

1. Oddmund Fivelstad, Sunnylven 12.17
2. Gunnar Borg, Aheim 14.00

3. Oddvar Nygérd, Rovde 14.41

65-69 AR:
1. Anders Strand, Volda 13.05

70 AR OG ELDRE:
1. Ottar Sundnes, Rovde 16.21

KVINNER VETERAN:
35-39 AR:
1. Bjerg Hillerspy, Florg 12.28

40- 44 AR:
1. Astrid Furseth, Stranda 14.17

45-49 AR:
1. Elise Myklebust , Stranda 13.30

MENN JUNIOR:
1. Jon Arne Winsnes, @rsta 10.20



2. Jan Erik Sgrhaug, Fjellhug/Vereide 10.27
3. Helge Berge, Aheim 12.00

GUTAR:

1972:

1. NilsVegard Qye, Orsta3.44
2. Roger Helland, Larsnes 4.27

1973:

1. Knut Saunes, Hadd 3.44

2. Cato Ryste, Volda 3.45

3. Svein Inge Pilskog, Hadd 3.48

1974:
1. Jan Erlend Innselset, Volda 3.47
2. Karl Johan Espe, Sunnylven 3.58

1975:

1. Jan Stale Myklebust, @rsta 2.13

2. lvar Omenas, Hedd 2.19

3. Jonny Solheim, Aheim 2.21

4. Jan Erik Heltne, Volda 2.23

5. Erik Iversen, Larsnes 2.29

6. Bart Petter Hjelle, Aheim 2.30

7. Trond Serhaug, Bryggja 2.31

8. Oskar Sandanger, Larsnes 2.31

9. Sigmund Garnes Nesse, Larsnes 2.56

1976:

1. Bent Ronny Rennestad, Rovde 2.35
2. Mikadl Kraft, Magy 2.36

3. @yvind Kragset, Aheim 2.41

4. Ivar Torstein Kriken, Aheim 2.49
5. Roger Risgy, Malgy 3.05

1977:

1. Ole Jargen Olsvik,Vartdal 2.31
2. Helge Vedlog, Hedd 2.48

3. Knut Olav Arsnes, Aheim 2.52
4. Ingebrikt Berget, Aheim 3.08

1978:

1. Jan Barre Vik, Syvde 2.49

2. Kjell Arskog, Rovde 2.59

3. Hans Erik Brune, Larsnes 3.00

4. Marius Kolstad, Eidsa 3.03

5. Helge Gunnar Nesse, Larsnes 3.05

JENTER:
1971
1. Trine Osnes, Aheim 4.45

1973:



1. Hege Hansen, Aheim 4.25
2. Adelein Eiken, Hadd 4.31

1975:

1. Kariann Seljeset, Hadd 2.43
2. Cecilie Valand, Hedd 2.44
3. Marte Kolstad, Eidsa 2.57

1976:

1. Marianne Torset, Larsnes 2.46

2. Ann Therese Ekremsager, Aheim 2.46
3. Hege Tangen, Larsnes 2.53

4. Ann Kristin Aaland, Fiska 3.03

5. Merete Arskog, Rovde 3.12

1977:

1. Janne Sjastad, Larsnes 2.41

2. Ester Beate Innselset, Volda 2.44
3. Ann Kristin Berge, Aheim 2.54
4. Elisabet Torset, Larsnes 3.05

5. Anna Sandanger, Larsnes 3.10

1978:

1. Silje Rennestad, Rovde 2.52

2. Anita Torset, Larsnes 2.57

3. Lisalversen, Larsnes 2.57

4. Heidi Mundal, Larsnes 3.08

5. Ann Kathrin Johnson, Larsnes 3.15
6. Anniken Sadre, Syvde 3.16

7. Marita Sedre, Syvde 3.19

8. Janne Britt Asen, Aheim 4.04

REKRUTT:

JENTER 9 OG 10 AR:

1. Monica Helen Berge, Aheim 1.49
2. Ingvild Yri, Aheim 1.50

3. Hildegunn Brudevoll, Aheim 1.50
4. Anne Karin Brenne, Aheim 1.59
5. Synngve Berget, Aheim 2.07

GUTAR 90G 10AR:

1. Stig Ronny Kragset, Aheim 1.39
2. Matz Asebg, Aheim 1.42

3. Karl Idar Vik, Syvde 1.44

4. Stian Borgund, Aheim 1.45

5. Paul Johan Myklebust, Fiska 1.47
6. Bjarn Ove Aaland, Fiska 1.48

7. Erik Kraft, Malgy 1.51

8. Stig Helge Hansen, Aheim 1.51



