RESULTATLISTE 1.MAI-L@PET 1987 AHEIM IL

MENN SENIOR:
1. Inge Rayrhus, Sunnylven 10.31
2. Magne Pettersen, Almenning 12.24

KVINNER SENIOR:

1. Liv Ingrid Borg, Aheim 14.19
2. Merethe Sylte, Aheim 15.25
3. Gry Haberg, Aheim 15.26

MENN VETERAN:
35-39 AR:;
1. Per Heltne, Volda 11.39

40-44 AR:
1. Knut Innselset, Volda 10.17

45-49 AR:

1. Paul Tronstad, Sunnylven 11.19
2. Jostein Visnes, Almenning 11.29
3. Svein Vik, Syvde 12.15

50-54 AR:

1. Harry Moe, @rsta 12.01

2. Oddmund Fivelstad, Sunnylven 12.25
3. Gunnar Borg, Aheim 13.26

60-64 AR:
1. Anders Strand, Volda 13.08

OVER 69 AR:
1. Ottar Sundnes, Rovde 16.14

MENN JUNIOR:
1. Dag Arne Hole,Sunnylven 9.55

GUTAR:

1970:

1. Nils Jarle Sadre, Vartdal 3.39

2. Jon Arne Winsnes, @rsta 3.40

3. Jan Erik Segrhaug, Almenning 4.09

1972:
1. Nils Vegard Qye, Orsta4.06
2. Knut Olav Mé€lle, @rsta4.06

1973:
1. Frank Brandal, Hedd 2.21

1974:.
1. Ole Jonny Kvalsund, @rsta 2.21



2. Jarn Hjgrungnes, Hjarungavag 2.24
3. Tore Sgrheim, @rsta 2.25

4. Stig Inge Solheim, Aheim 2.26

5. Jan Stale Hatlebakk, Hadd 2.34

6. Trond Gretta, Selje 2.43

7. Anders Vengen Jensen, Selje 2.48
8. Olav Egil Midtgérd, Selje 2.53

9. Lars Tore Stokke, Sunnylven 2.55
10. Torbjern Pilskog, Hjarungavag 3.00
11. Frank Overa, Hjerungavag 3.06
12. Frode Overd, Hjarungavég 3.07

1975:

1. Johnny Solheim, Aheim 2.38

2. Joar Gjerde, Hjgrungavag 2.46

3. Stian Olsen, Drsta 2.48

4. Jan Erik Heltne, Volda 2.50

5. Sigmund Nesse, Larsnes 3.02

6. Asmund Bernés, Almenning 3.11

1976:

1. Are Pilskog, Hjerungavag 2.49

2. lvar Torstein Kriken, Aheim 3.02
3. @yvind Kragset, Aheim 3.03

JENTER:
1971:
1. Heidi Torset, Larsnes 4.35

1973:

1. Monica Roth, @rsta 2.45

2. NinaNgstdal, Selje 2.55

3. Anne Marie Overd, Hjegrungavag 3.05

1974:

1. Trude Bakkebg, Aheim 2.49

2. AnnaMari Skorge, Aheim 2.52
3. Siri Kitt Ervik, Selje 3.06

4. Line Bosnes,Selje 3.12

5. Merete Arvik, Selje 3.15

6. Merethe Grytting, Selje 3.20

7. Gry Hammer, Selje 3.28

1975:
1. Liv Kari Bruland, Aheim 3.37

1976:

1. Ann Theres Ekremsager, Aheim 3.11
2. Marianne Torset, Larsnes 3.21

3. Kirsti Knotten, Larsnes 4.03

REKRUTT:
GUTAR:
1. Paul Vidar Sjastad, Aheim 1.52



2. Knut Olav Aarsnes, Aheim 2.02
3. Mathias Bruland, Aheim 2.07
4. Matz Asebg, Aheim 2.10

5. Ingebrikt Berget, Aheim 2.15

6. Alexander Berge, Aheim 3.17

JENTER:

1. Janne Britt Aasen, Aheim 2.30
2. Synngve Berget, Aheim 2.32
3. Ingvild Yri, Aheim 2.34



